QUINTO DOMINGO DEL
TIEMPO ORDINARIO

PARROQUIA SAN JOSE

520 S. Garfield St., Kennewick, WA 99336

8 DE FEBRERO
DEL 2026

Horas de oficina: lunes a viernes de 9:00 a.m. - 12:00 p.m. 1:00 p.m. — 4:00 p.m.

Oficina Parroquial Tel.

(509) 586-3820
Fax (509) 586-3558

Email: parish.office(@stioseph-kennewick.org

Boletin: receptionist(@stjoseph-Kennewick.org

Oficina de la Escuela
Centro de Nifios

MISAS DE FIN DE SEMANA

o Vigilia del sibado:

5:30 pm (Inglés)

7:00 pm (espafiol)

e Domingo:

9:00 am, 11:00 am y 5:30 pm (inglés)
1:00 pm y 7:00 pm (espatfiol)

MISAS SEMANALES

¢ Lunes - Viernes:

6:30 am y 8:30 am, Iglesia Chica (Inglés)
¢ Jueves:

7:00 pm, Iglesia Chica (Espafiol)

e Ultimo jueves del mes:

Hora Santa a las 6:00 pm seguida de Misa
Bilingiie a las 7:00 pm, Iglesia Chica.

e Sibado:

8:30 am, Iglesia Chica (Inglés)

¢  Misa del primer viernes:

7:00 pm, Iglesia Chica (Inglés)

HORARIO DE RECONCILIACION

Séabado | 3:30-5:30 pm | Iglesia Grande
Jueves | 6:00-7:00 pm | iglesia Chica
Primer viernes | 6:30-7:00 pm | Iglesia Chica

ADORACION EUCARISTICA
JESUS TE ESPERA...

JPuedes ayudar con una hora para
estar con Jesus?

Oportunidad:
Martes Mediangche, Viernes 3pm,
Sabado 11am.

_Revise de nuevo la préxima semana.

Para obtener una hora, llame a
Sandra 509-802-8716

BAUTISMOS INFANTILES
Como regla general, un adulto debe ser
bautizado en su parroquia y un nifio en la de
sus padres, a2 menos que una causa justa
sugiera lo contrario (Derecho Canénico 587
y 2). Si usted es feligrés de San José y desea
bautizar a su hijo en otra parroquia,
necesitard una carta del parroco de San José
que le autorice. Si no es feligrés de San José
y desea bautizar a su hijo en esta parroquia,
debe obtener el permiso de su parroco para
bautizarlo aqui. Los padres y padrinos
deben asistir a una clase antes del bautismo
del nifio.

CADENA DE ORACION

Para poner a alguien en la cadena de
oracién;
parish.Office(@stjoseph-kennewick.org

www.stjoseph-kennewick.org

Pastor
Fr. Jose Herrera

(509) 586-0481
(509) 586-1428

Parochial Vicar
Fr. Ricardo A. Villarreal
Fr. Christian Melendez

In Residence
Fr. Riccardo Keolker

Deacons
Vacante

Juan Garcia
Herman Farias
Gustavo Valdivia
Mike Palmieri

Pastoral Assistant
for Administration
Ric Gamez

R T S

MISION Y VALORES FUNDAMENTALES
Nuestra mision y propoésito sagrado como par-
roquia de San José es vivir plenamente nuestra
fe catdlica, arraigada en Jesucristo y las ense-
fianzas de su Iglesia, para nutrir y edificar nues-
tra parroquia, de modo que cada feligrés pueda
conocer, amar y servir a Dios en este mundo y
animar a otros a hacer lo mismo.

Nuestros valores fundamentales incluyen:
Esperanza— arraigar nuestros ministerios y
acciones en la oracioén; llevandolos a cabo con
alegria, competencia, cuidado y confianza en la
promesa divina de salvacion.

Liturgia —mantener los mas altos estandares
ministeriales para glorificar a Dios a través de
los ritos, ceremonias, oraciones y sacramentos
de la Iglesia.

Comunidad— cuidar y atender las necesidades
de los demas.

Evangelismo—compartir la buena nueva de
Jesus.

Dar— practicar la administracion como forma
de vida, compartiendo nuestro tiempo, talentos y
recursos para apoyar la mision y los ministerios.

Personal Parroquial

Receptionist
Nancy T.
receptionl (@stjoseph-kennewick.org

Office Assistants
Tina D.
Rosy M.

Religious Education Coordinators
Maria R.
rel.ed.sat(c@stjoseph-kennewick.org
Nancy M.
rel.ed.wed(@stjoseph-kennewick.org

Bookkeepers
Jessica “Jessie” T.
Sonia P.

Music Directors
Bonnie L.
Luis A.

OICA

Orden de Iniciacién Cristiana

OICA es para adultos mayores de 18
afios que necesiten el sacramento de
bautismo, eucaristia, o la confirmacién.
Le animamos a explorar la fe

catdlica y le invitamos a participar en
nuestro proceso de OICA durante todo
el afio. Llame a la oficina parroquial
para mads informacién.

UNCION DE LOS ENFERMOS
El sacramento de la uncién es el
sacramento adecuado para aquellos
cristianos cuya salud se ve seriamente
afectada por la enfermedad, antes de
cirugias, o cualquier persona sobre la
edad de 59. A través del sacramento de
la uncién de los enfermos la Iglesia
apoya a los enfermos en su lucha contra
la enfermedad y continda la curacién
de la palabra mesidnica. Si necesita el
Sacramento de la Uncién por favor
Ilame a la oficina.

MATRIMONIO
Pongase en contacto con la oficina para
hacer una cita con el sacerdote. Haga

esto por lo menos 6 meses antes de la
fecha de la boda.

INTENCIONES DE MISA
Ahora se puede realizar
en linea escaneando el
codigo QR.  También
puede visitar el sitio web
de la parroquia para

acceder a la pagina.




Mensaje De Corresponsahilidad
5o Domingo del Tiempo Ordinario
“Hagan brillar su luz delante de todos, para que ellos puedan ver las buenas obras
de ustedes y alaben al Padre que estd en el delo” MATEO 5:16
iLa generosidad de ser un buen administrador de sus dones tiene un efecto positi-
vo sobre lagente y es contagioso! Las buenas obras animan a hacer més buenas
obras. La generosidad es un subproducto de un estilo de vida agradecido. Cuanto
mas reconocemos los dones de Dios, mas queremos compartiros. Los buenos

administradores reconocen que Dios obra a través de ellos y no se ponen por enci-

ma de las personas a las que Dios los ha llamado a ayudar.

CONTRIBUCIONES DEL 1 DE FEBRERO

Ofrenda de Domingo $17,750.50
Fondo de Construccién $449.00
Escuela $705.00
Educacion Religiosa $74061
Dia Santo $56.00
San Vicente $50000
Primera ofrenda $160.00
Misc $77.50
Enlinea $3,652.07

Para donaciones en linea escanea el codigo
QR o visite:
https://pushpay.com/g/stjosephkennewick

Agradecemos sinceramente su continuo apo%o financiero
a nuestra parroquia en la medida de sus posibilidades. Si

refiere enviar su ofrenda por correo, dirijala a St. Joseph
Barish, 520 S Garfield St., Kennewick, WA 99336. Si
actualmente utiliza sobres de ofrenda y desea ﬁ
hacer la transicién a donaciones en linea o pago = Fuk
de facturas bancarias, comuniquese con noso- 2,
tros en la oficina parroquial para que podamos
detener el envio de sobres con nuestro servicio
de impresion. Gracias por tu generosidad.

Bienvenido a Nuestra Comunidad Parroquial

Si es nuevo en San José, le damos la bienvenida, ya sea que haya venido
aqui desde otra parte del pafs, desde todo el mundo o simplemente desde
oira parroquia. Nos has ayudado a celebrar la liturgia de una manera

hermosa. Si deseas formar parte de nuestra comunidad catélica, Por favor

complete. un formulario
ijBienvenido!

INTENCIONES DE MISA

PARA LA SEMANA

Lunes 9 de febrero

¢ registro disponible en nuestro sitio web.

c%%cnn 1
i

i
ara Jolicifar
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Sibado 14 de febrero =

“ES USTED UN FELIGRES REGISTRADO EN NUESTRA PARROQUIA?

' Una multitud de personas y familias no han recibido oficialmente

" registro. Le animamos a dar este paso. El registro le permite a nues-
tro personal parroquial conocerlo mas intimamente, y atender sus
necesidades. Fomenta una conexidn que te mantiene entrelazado
con la parroquia y viceversa. Compartir sus datos de contacto es
esencial para garantizar que reciba actualizaciones oportunas a
través de Flocknotes, llamadas telefénicas y mas. Una vez registra-
do, por favor informe al personal de la Oficina Parroquial de cual-
quier cambios en su direccion o informacién de contacto. Puede
registrarse en linea stioseph-kennewick.org/donate/
Gracias por ser parte de nuestra familia.

| Retiro de Parejas -""Seran los dos uno"
Este retiro es para cualquier pareja que esté comprometida, casa-
da por el civil, que viva en unidn libre, o que esté tomando la deci-
sidn de casarse por la Iglesia.

Fecha: sabado, 21 de febrero y domingo 22 de febrero del 2026
Lugar: Dillon Hall

| - . e .
La inscripcidn para el retiro se puede hacer en la oficina parroquial |

durante las horas de oficina.

Este retiro es requerido para todas las parejas que se estan prepa-
rando para casarse por la iglesia en el 2026.

Cooperacién por pareja: $100 (incluye alimentos y material).
Después del 23 de enero hay un incremento de $50 por pareja.

Si desea mas informacién, péngase en contacto con:
*Oficina Parroquial: 509-586-3820 extensién 101.

230 am :30 am .
g Igénbal Gonzalez :g g?)l and Laurie Penmella
:30 am :30 pm
+ Terry Ogden + Randy Bruce
Martes 10 de febrero + Bill Hyde
6:30 am T Jacqueline Hyde
T Tim Mello 7:00 pm
8:?;3 aggl Cogal g Aullm)as del Purgatorio (Poor
] onzalez ouls
i é)((:’)rcoles 11 de febrero Amulfo ?gl:ich;:szanﬁrez
:30 am Omingo e febrero
No Intentions for this Mass 9:00 am |
8:30 am _ Alex IlJysmk i
No Intentions for this Mass f%%egl}lWen t
leleveasnllw de febrero 1: IR'?)EISB lsgslzﬁlzl e(li-Sh)
g F;Olustino O.Valencia %%)811111 Del P
:30 am 1a Del Pozo.
17\T801ntentions for this Mass iﬁsge{%n&l%zﬁggérﬁﬁ hBuia
] m
Anﬁ)al Gonzalez :30 pro
-\t/iemes 13 de febrero ;.f)%m Morgen
6:30 am ) 1<Ii)rnc}s Rios
8NoOIntenlions for this Mass { %liol(}loglo Fl\'/llorr%i Macia‘s1
:30 am erlinda Morales Aguilar
No Intentions for this Mass
Via Crucis

(Todos los viernes durante la Ctia[es‘ma)\\‘
A partir del Viernes 20 dg febrero .

English | 6:00 pm | Iglesia Grande,
Espafiol |6:00 pm ] Iglesia Chica *

Parroquia San José

NOCHES DE SOPA

5
Unase a nosotros en nuestra primera noche el 19 de febrero

Se servird sopa después de la Misa en el Salén Dillon
19 y 26 de febrero, 5, 12, 19 y 26 de marzo

Las noches de sopas son momentos de convivencia
comunitaria (iue incorporan los temas de Cuaresma: ayuno (una

comida sencil

a: sopas an), limosna (una donacién) y oracién.
®

Cada noche, tendra la oportunidad de escuchar a feligreses com-
partir sus testimonios sobre las vocaciones.

Las donaciones voluntarias beneficiardn a:
San Vicente de Paiil y el Ministerio de Comidas Madre

Teresa. Cada noche, miembros del gru‘fo i]uvenil, quinceaiieras,
e

estudiantes de Confirmacién y padres

amilia se ofreceran co-

mo voluntarios para ayudar con la preparacién, servir las sopas y
la limpieza.

Maneras de continuar apoyando a su parroquia...

ofrenda cuando venga a misa o en el

la oficina parroquial. .
2. A través de nuestro sitio web parroquial.
3. Envié sus contribuciones por correo.

uzdn afuera de la puerta de

1. Deje el sobre de la ofrenda o cheque g deposite en la canasta de la

Miércoles de Céniza .18 de febrero

Misa en Ingles |Iglesia Grande
6:30 am, 8:30 am, 12:05 pm, 5:30 pm

Misa en Espaﬁol |Iglesia Grande | 7:00 pm
|| Misas Cuaresmales

Jueves
5:30 pm |

Bilinglie!
glesia Chica

19, 26, de Febrero 5, 12, 19, 26 de Marzo
NO HAY RECONCILIACIONES (CONFESIONES )




© 00 0 0 0 0 PARROQUIA DE SAN JOSE

Viernes, 13 de febrero:

. 5} Iy Horario:

Introduccién a la consagracion, ) 7.
que abarca expectativas e 7:00 pm _
instrucciones. Después del pescado frito
Viernes, 20 de febrero - 13

de marzo:
Debates sobre libros. ,

Donde:

Jueves, 19 de marzo.

‘ e ' Iglesia Grande - Inglés
Er',addo%%’igfﬁggf"c'°”' con Misa Iglesia Chica - Espariol

iVeny Unete a la CONSAGRACION
comunidad mientras A SAN JOSE
rendimOS homenaje a Las Massviiyas oe Huamo Papre EsHRITUAL
San José, nuestro =l e
Patron!

Durante cada encuentro,
ambas comunidades se
congregaran en la Iglesia
Grande para orar
conjuntamente durante
la Exposicion del
Santisimo Sacramento.

Compra tus ejemplares en: BLESSED
120 Vl?/ st AVJ. Kgnnewick «./Icgbalic F
Teléfono: (509) 572-3811  Supb Compary IRST
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PREPARES no es simplemente un servicio o una caridad. Es nuestra Iglesia Catdlica pro-vida haciéndose
presente. No a distancia, ni con condiciones. Pero con necesidades esenciales reales, acompafiamiento
compasivo y misericordia y amor que afirman la vida. Prometemos que ningin nifio, ninguna madre o
ningun padre que lo necesite, recorrera la jornada de la paternidad o la maternidad en soledad.

“Su ayuda. Umpwm&adeﬁoﬂy&queﬂfmnw(budw

significa. todo, El Ministerio PREPARES es una asociacién con Caridades Catolicas de

especialmente no la Ioca.mlidad bgsado enla parrgqgia que proporcionq alas fgmi.lias

- necesitadas, libre de costo y sin importar sus creencias, |o siguiente:
ser juzgoda. —
: @ Servicios en inglés y espanol
sino amado. iy 2 .
- . # Expansién del ministerio a todas las parroquias del estado.

&s horrible sentirse | & pntrenamiento de Voluntarios y Acompanantes

sola. Gracias por ¥ Clases de Crianza y Habilidades para la Vida

ayudarme y por ¥ Grupos de Apoyo para Madres y Padres

decirme que $o ¥ Fiesta de regalos para recibir al bebé

1.3 b 5, ‘© Panales, ropa, juguete, y libros
| unabuenamama. | g Asientos seguros para el carro.
ustedes me dan ¥ Acompanantes Individuales B e
esperanzas a.mi ¥ Grupos para jugar 'ERE'PAR'ES.
J ¥ Red de referencias para z
. bé.n .1: ! o, .
a.mibe servicios médicos, vivienda, AL NIVEL ESTATAL 20. -J
empleo y asesoramiento. 27218
PMW Haga unaw D&nacc&rv Familias Encontradas
Ahora, mads que nunca, la solicitud de ayuda para las familias con dificultades 197
es cada vez mayor y mds urgente. Su donacidn de hoy se convierte en el amory Parroquias Participantess
el apoyo que acompana a una madre que se siente aislada y olvidada. Se convierte
en justicia que acompana a una familia que atraviesa una crisis. Se convierte en la - 1,070 ~
esperanza que acompana a una mujer que escogio la vida a pesar de su miedo. Su Voluntarios Y Acompaiiantes
generosidad hace mas que sufragar un ministerio - transforma las vidas y revela 14
las manos y corazon de Cristo. FTE Miembros del Equipo del
, . . Ministerio '
Oﬁwwm&?}&&mm&@udw@wgwm e
¥ Sea un Voluntario, Acompafiante, o miembro del Grupo de Apoyo. 2

¥ Ayude a patrocinar una campafia de PREPARES para las necesidades parroquiales.
¥ Organice un armario de ropa para bebés y nifios pequefios.
% Proporcione 'bolsas de PREPARES’ adecuadas a la edad para bebes y
niflos pequenos.
¥ Ayude a organizar un Ministerio de PREPARES en su parroquia.

Ore

Pidamos las gracias y bendiciones de Dios para las familias de PREPARES que

Condados de Washington
. _-Serwdos JI

(O

i i ; . . Conozca a iDone Inférmese
han escogido el precioso regalo de la vida, y por los voluntarios parroquiales ?ues_;c.ras Ahoral Mas
gue apoyan este ministerio. amilias

Apunte su camara al codigo y le llevara a PREPARES.

preparesforlife.org
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Where Ungent Need Meets Mercy & Love

PREPARES is not simply a service or a charity. It is our pro-life Catholic Church showing up.
Not at a distance. Not with conditions. But with real-life essential needs, compassionate accompaniment,
and life-affirming mercy and love. It is our promise that no child, no mother or father in need,
will walk the parenting journey alone.

means everything, The PREPARES Ministry is a parish-based partnership with
especially not your local Catholic Charities providing families in need, free of
being judged — charge and regardless of beliefs, the following:
Just loved, ¥ English and Spanish services
s <o o ‘® Ministry expansion to all statewide parishes
feel alone. ‘@ Diapers, clothing, toys, and books
Thonk uou Sor ‘¥ Parenting and Life Skills Classes
helping me and ¥ Safe car seats
A ‘® One-on-one Companions
$or +elling me s
_ thot 'm a good g Egr;g: os:lgfort groups | PREPARES
mom. You give ¥ Baby showers STATEWIDE 2025
me and my ¥ Referral network for medical, 27218
* baby hope.” housin loyment ‘Y Er
Y ousing, employment, Family Encounters
and counseling
197
Pm GLM@ Participating Parishes
Now, more than ever, the requests for help from struggling families is 1,070
growing and urgent. Your gift today becomes the love and support that stays Voluntee‘rs
with a mother who feels isolated and forgotten. It becomes justice that walks & Companions
with a family navigating crisis. It becomes hope that accompanies a woman 14
choosing life despite her fear. Your generosity does more than fund a ministry FTE Ministrv Team
- it transforms lives and reveals the hands and heart of Christ. y
Members
z / { st . 36 of 39
?j . » O 0 ganize ~ Washington Counties
@ Become a PREPARES Volunteer, Companion, or Support Group member. e

¥ Assist in sponsoring a parish PREPARES needs drive.

¥ Create a clothing closet for infants and young children.

¥ Provide age-appropriate 'PREPARES Bags’ for infants and toddlers.
¥ Help organize a PREPARES Ministry in your parish.

Gl ey
P way _ y Meet Our Donate Learn
Ask God's grace and blessing on the PREPARES families who have chosen Families Now! More
the precious gift of life, and the parish volunteers who support this ministry. Point your camera on the code and it will take you to PREPARES.

preparesforlife.org



Descubriendo esperanza y gozo en la fe catélica.

Febrero de 2026

Meditaciones
breves

San Onésimo

Nacido en Frigia, San Onésimo fue
escdavo de Filemon de Colosas, en la
actual Turquia. Se encontré con San
Pablo durante el encarcelamiento
del ap6stol en Roma, adonde
Onésimo habia huido después de
robar a su amo. Conmovido por el
testimonio de Pablo, se arrepintié,
fue bautizado y mds tarde obtuvo
su libertad. Onésimo se convirtié
en un compaiiero y colaborador de
confianza de San Pablo y finalmente
fue martirizado por la fe durante las
persecuciones bajo el emperador
Domidano.

El Valentin de Dios para
nosoftros

Si Dios enviara un Valentin, podria
sonar algo asi: «<Hijo mio querido»
(Jeremias 31,20); «Td eres precioso a
mis ojos, digno de honra, y te amo»
(Isafas 43,4); «Asf como el Padre
me ha amado, asi también yo os he
amado; permaneced en mi amor»
(Juan 15,9); «Nadie tiene mayor
amor que este: que uno dé su vida
por sus amigos. Vosotros sois mis
amigos...» (Juan 15,13-14); «;Me
amas?» (Juan 21,16). Esto convierte
ala Biblia en la carta de amor mds
larga del mundo.

«Dios no es el enemigo de nuestra
libertad, sino su fundamento. Esto
es algo que deberfamos reaprender
en estos dias. Solo un amor que lo es
todo puede fundamentar una alegria
libre de ansiedad». (Papa Benedicto
XVi)

St. Joseph Parish
Fr. Jose Herrera, Pastor

«¢Qué buscais?» (Juan 1,38)

;Alguna vez te has sentido inquieto
o silenciosamente insatisfecho,
percibiendo que algo en tu vida necesita
cambiar? La Cuaresma ofrece esa
oportunidad. Es un reinicio espiritual
que nos invita a regrientar nuestro
corazén hacia Cristo, la verdadera fuente
de paz, alegria, propésito y sentido. Aqui
tienes maneras practicas de profundizar
tu encuentro con Dios y con su amor en
esta Cuaresma.

La fe es relacional, no meramente
informativa. Los primeros discipulos no
se conformaron con solo oir hablar de
Jestis. Querian estar con El y conocerlo
personalmente. Cristo nos hace hoy
esa misma invitacion. Respondemos
haciéndole espacio mediante la oracion
y la meditacién, la participacion regular
en la Misa y el tiempo con la Sagrada
Escritura, no como deberes que cumplir,
sino como formas de elegir una relacién
viva con Aquel que mds nos ama.

Elige la confianza en lugar del
control. «<Déjalo que te guie y te
conduzca», ha exhortado el Papa Ledn.
La invitacién de Dios a una amistad
mis profunda se renueva cada dia, y la
Cuaresma es un tiempo privilegiado
para responder con intencién. Comienza

AN

cada mafiana ofreciendo tu dfa a Dios,
poniendo tu trabajo, tus relaciones y
tus incertidumbres en sus manos. Fste
sencillo acto de confianza abre la puerta
a la verdadera libertad.

«Si sientes que el Sefior te llama
no fengas miedo...El solo conoce los
anhelos mds profundos, quizé ocultos,
de tu corazén: el camino que te llevaré a

la verdadera plenitud.» {Papa Leén XIV)

Comparte lo que has recibido. Un
verdadero encuentro con Dios conduce
naturalmente a lo que el Papa Leén
llamé «celo misionero», el deseo de
compartir con los demds lo que hemos
recibido. Después de encontrarse con
Cristo, san Andrés simplemente llevé
a su hermano, Simén Pedro, hasta El,
Del mismo modo, compartir tu fe suele
ser tan sencillo como una conversacién
sincera con un amigo sobre la fuente de
tu esperanza. No estds persuadiendo ni
actuando; estds invitando a alguien que
te importa a conocer al Amigo que ha
cambiado tu vida.

En esta Cuaresma, deja que la
renovacion eche raices. Elige la presencia,
la confianza y la generosidad, y permite
que Dios haga el resto.

cPor qué

hacen eso los
catolico

Abstenerse de comer carne los viernes
durante la Cuaresma no es simplemente
una regla, sino un sacrificio reverente
arraigado en el recuerdo del sacrificio
de Cristo el Viernes Santo. Al renunciar
a algo que disfrutamos, pero que no
necesitamos, unimos un pequeno
sacrificio corporal a su ofrenda en la

© Copyright 2026 Success Publishing & Media, LLC All Rights Reserved

¢Por qué los catélicos dejan
S de comer carne los viernes
s? Q| durante la Cuaresma?

Cruz. Esta «oracién del cuerpo» fortalece
la oraci6én del alma, entrenando nuestro
corazén en la disciplina y 1a gratitud.
Mantiene nuestro enfoque en Cristo y
sirve como un signo exterior y silencioso
de fe. Por las mismas razones, la Iglesia
fomenta la penitencia de los viernes a lo
largo de todo el afio.

15518



Creciendo en la Fe
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Cuando las cosas van mal, elige la caridad

Cuando surgen dificultades, nuestro instinto suele ser
quejarnos, asignar culpas o volvernos hacia nosotros mismos
con dura autocritica. Estas reacciones rara vez resuelven el
problema. Mas a menudo, debilitan la caridad, nublan el juicio
y tensan las relaciones. Una respuesta mds constructiva es elegir
labondad deliberadamente, en pensamiento, palabra y accién.

Practica la bondad en el pensamiento: Cuando aparezcan
la autocompasién, el resentimiento, la comparacién o el juicio
severo sobre ti mismo, tratalos como tentaciones y no como
verdades. Haz una pausa y redirige tu pensamiento. Sustittyelos
con un recordatorio constante como: Esto es dificil, pero puedo
responder bien. Ofrécete la misma paciencia que le darias a un

amigo.

Practica la bondad en la palabra: Antes de hablar, pregintate

si tus palabras ayudarén o simplemente desahogar4n tu
frustracién. Si no dirfas algo a alguien que amas o sobre alguien
que amas, abstente de decirlo. Cuando las emociones estén
intensas, lleva primero tus quejas a la oracién. Nombrarlas ante
Dios puede traer daridad y autocontrol.

Practica la bondad en la accién: Concéntrate en lo que
puedes hacer, en lugar de lo que no puedes controlar. Elige un
acto concreto de buena voluntad: expresa gratitud, ofrece ayuda,
escucha atentamente o realiza una pequefia accién amable
que pase desapercibida. Estas acciones simples restauran la
perspectiva y suavizan los momentos dificiles.

Responder con bondad no ignora los problemas: Crea las

condiciones para que la paz, un juicio més claro y la accién

de lasf—scrituras

En este pasaje, Jestis es tentado por el
Diablo. Primero, Satands tent a Jestis
a saciar su hambre con un milagro,
poniendo las necesidades fisicas por
encima de las espirituales. Jesds nos
mostrd que las necesidades espirituales
vienen primero y que debemos confiar
ambas al cuidado de Dios.

Luego, Satands mando a Jests a saltar
desde la cima del templo, forzando la
mano de Dios. Nuevamente, Jestis se
neg6: servir a Dios significa hacer las
cosas a la manera de Dios.

Finalmente, Satands ofreci6 entregarle
todos los reinos del mundo si Jesus lo
adoraba. Aunque horrible, prometia

Mateo 4:1-11, El nos eligi

L34

o

un camino «sin dolom para salvar al
mundo. Jestis lo rechazd, eligiendo

la Cruz porque era el tnico camino
para salvarnos. El nos eligi6. Cuando
seamos tentados a hacer lo que es
«fdcil» en lugar de lo que es moralmente
correcto, pidamos la fuerza para elegir
lo correcto.

La temporada de Cuaresma es una
poderosa oportunidad de renovacién
espiritual y crecimiento en el amor.
Podemos consolarnos sabiendo que
Jestis enfrentd las mismas tentaciones
que nosotros y las venci6. Si
permanecemos cerca de Jestis, El nos
guiard a la victoria.

constructiva puedan echar raices.

4 i

Qué hacer con la
sequedad en la
R oracién

"Dios nunca nos abandona, pero nuestra
experiencia de la oracién puede tener
altibajos. Hay momentos de gozo y de
paz, y otros marcados por la sequedad
y la dificultad. Aunque los tiempos de
sequedad pueden ser desalentadores, a
menudo es ahi donde nuestra fe puede
crecer més. No los evites; vivelos bien.

Pregiintate por qué, La sequedad en la
oracién puede sefialar dreas que necesitan
atencion. El estés crénico, la falta de
descanso, la actividad constante, el uso
excesivo de pantallas o el pecado no
resuelto pueden debilitar nuestra atencién
a Dios. Examina tus hibitos y pregintate
qué puede estar interfiriendo con la
oracién.

“F
P
I
|
b

Fiestasy
celebraciones

5 de febrero — Santa Agueda (c.
251). Nacida en una familia noble de
Sicilia, Santa Agueda se consagré a
Dios a los quince afios. El gobernador
Quintiano estaba decidido a casarse
con ella y la amenaz6 si se negaba. Ella
mantuvo su voto a pesar de la tortura y
el encarcelamiento. Dios le envi6 una
visién de San Pedro para consolarla,
sanarla y llenar su calabozo con luz
celestial.

18 de febrero — Miércoles de
Ceniza. Primer dia de la Cuaresma. Las
cenizas de las palmas del afio anterior
se colocan en la frente en forma
de cruz, como signo de penitendia.
También es un dia de abstinencia de

carne y ayuno: una comida completa y
dos comidas pequeiias que, juntas, no
equivalen a una comida completa.

22 de febrero - Santa Margarita
de Cortona (1297). La conversion de
Santa Margarita ocumio tras la muerte
stibita del hombre con quien tenia una
relacién. Conmovida, se arrepintié y
se convirti6 en terdaria frandscana.
Fundé un hospital y una congregacién
de hermanas terciarias —Ie Poverelle—
para administrarlo.

22 de febrero — La Cdtedra de
San Pedro. Hoy se conmemora el
establecimiento de la Sede Santa por
San Pedro, el «asiento» de autoridad
en Roma. Agradecemos a Dios por
Su Iglesia y oramos por su santa
preservacion.

Recuerda los tiempos buenos. Cuando
las cosas se ponen dificiles, la memoria
sostiene el amor. Sigue el ejemplo de
Marfa, que «guardaba todas estas cosas,
meditdndolas en su coraz6n» (Lucas 2,19).
Recuerda las maneras en que Dios ha
actuado en tu vida. Recordar su fidelidad
restaura la confianza.

Renueva tu «si» cada dfa. El
consentimiento de Maria a la voluntad
de Dios fue una entrega diaria, incluso en
medio del sufrimiento. Resiste la tentacién
de abandonar la oracién. Cada dfa, haz eco
de sus palabras: «<Hdgase en mi segtin tu
palabra» (Lucas 1,38).

[ e T AT S R S e
(L Nuestral Mision:
Propordionar ideas practicas que fomenten
la vida en la fe catélicala vida en la fe catélica
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
htp:/fwww.infaithpublishing.com
(Salvo advertendia, Ias citas y referencias biblicas son de la Biblia
de la Biblioteca de Autores Cristianos o de 1a Nueva Biblia de
lenusalén.)
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UNA NOTA DE SERRA CLUB DE LOS TRI-CITIES

= “Jesus les dijo a sus discipulos: «Ustedes son la luz del
M4 mundo... Que su luz brille ante los demds, para que vean
£ sus buenas obras y glorifiquen a su Padre que esta en el
cielo». (Mateo 5:13-16) Sé la luz que guia a las personas a glorificar
a Dios, ya sea como sacerdote, diacono permanente, hermano o
hermana.

El 7 de febrero de 2026 se celebra el Dia Mundial de Oracién por la
Vida Consagrada. Por favor, oren por todos los sacerdotes, herma-
nos y hermanas que pertenecen a érdenes religiosas. iQue su nu-
mero se multiplique!

CRUCIFIJO DE LAS VOCACIONES

San José tiene dos Crucifijos Viajeros para Vocaciones.
Inscribase para llevar un crucifijo a casa durante una semana
y rezar por todas las vocaciones, pero especialmente al
sacerdocio, al diaconado y a la vida religiosa.

2/8 armen Martinez

2/15  Gloria Olivera

2/22  Teresa Lujano

Para %relguntas en espafiol, o para inscribirse contacte a:
Irma Valdivia 509)366-4422

El 1 de marzo es la celebraciéon del CUMPLEANQS B

del Padre Tian Meléndez. Para compartir tus cali- fk\
dos deseos de "Feliz Cumpleafios”, eres bienveni- &x’[ |\
do a enviar o entregar tarjetas a la Oficina Parro- '-;_J;‘-,\ t q.i?
quial. [:%J_IJL LN

UNETE AL CORO JUVENIL DE SAN JOSE!

Se invita a los jovenes de la parroquia a unirse al Coro Juvenil (de
6.2 a 12.2 grado) los jueves por la nache, de 7:15 a 8:15 pm, en la
iglesia grande. Para inscribirse, llame a la oficina parroquial o utilice
el enlace de inscripcion del Grupo Juvenil en Sign Up Genius.
https://linktr.ee/youth06.stjoseph.

Jévenes Adultos

Invitamos a los jovenes adultos {de 18* a 28 afios) a unirse a

nuestras convivencias, reuniones y otros eventos para crecer en

la fe y la comunidad con otros jovenes de nuestra parroquia.

Todos los jévenes de 18 afios que deseen participar en activida-

ges para jovenes adultos deben haberse graduado de la secun-
aria.

iUnete a nuestro estudio biblico semanal! Trae tu Biblia (si la

olvidas o no tienes una, jte prestaremos una!) y inete a otros
jovenes adultos para reflexionar sobre la Palabra de Dios. Ac-
tualmente nos reunimos los sébados en la oficina de la parro-
quia (segunda planta) desde las 6:30 pm hasta las 8:00 pm.

RECREACION DE LA CENA DE PASCUA

¢Sabes realmente lo que sucedio en la Ultima Cena?
Has escuchado la historia. Ahora vive la experiendia que cambid vidas.
Las entradas son limitadas para garantizar un aforo adecuado y cubrir los costos.
La venta comenzara el fin de semana del 15y 16 de febrero.

SABADO, 28 DE FEBRERO | SALON DILLON
APERTURA DE PUERTAS: 17:30 | CENA: 18:00
$15 POR PERSONA

El plato de la cena de Pascua induira vino (para mayores de 21
anos), jugo de uva, pan sin levadura y hierbas amargas, servidos
segun el ritual. La cena se servird a mitad de la recreacion.

Este evento requiere la participacion del publico en la cenade :
Pascua para mejorar la comprension individual de los aconteci- [)
mientos que precedieron a la Pasidn de Cristo.

Escanea el cédigo QR para encontrar las oportunidades de voluntariado.

B .

| | Sacramentos de Iniciacion

pro Los Caballeros de Colén preparan el desayuno
el Domingo 8 de febrero en Dillon Hall
después de todas la misas de la manana.

| | Confirmacién OCIA (Adultos)
| || Domingo, 12 de abril, 2026

Grupo Juvenil (grados 6-129)

Todos los adolescentes de la parroquia San José (grados 6-12)
estdn invitados a unirse a nuestro grupo juvenil TODOS LOS
VIERNI)ES de 7:00-9:00 pm en la Oficina Parroquial (segunda
planta).

Si usted tiene preguntas no dude en ponerse en contacto con
nosotros correo electrénico youth06.stjoseph@gmail.com, o
llamando 509-302-3244.

Fechas de recepcion para Sacramentos del 2026

OCIA and OCIC
Vigilia Pascual -

Confirmacién

Sabado, 23 de mayo de 2026
12:00 del mediodia, Centro Ha-
4 de abril de 2026 po, Pasco — Bilinglie
¢ 8:00 pm, Iglesia Grande
(Bilinglie)

Confirmacién OCIA (Adultos)
Domingo, 12 de abril, 2026

| 9:00 am, Iglesia Grande
(Ingles)

Primera Comunién
Sabado, 25 de abril
e 10:00, Iglesia Grande (Espafiol)

Primera Comunién

Sabado, 2 de mayo de 2026
e 12:00 del mediodia, iglesia
Grande (Inglés)

1:00 pm, Iglesia Grande
(espaiiol)

La oficina parroquial permanecera cerrada con motivo del Dia
de los Presidentes el Lunes 16 de febrero de 2026

ixnigbts of Columbus
Pescado Frito

20 y 27 de febrero
Salén Dillon
Cena servida de 5:00pm a 7:00pm
Excelente menu:
Pescado frito, sopa de almejas,
papas asadas, ensalada de col, papas fritas,
maiz, panecillos, bebidas frias y calientes
Adultos: $15
Adolescentes (13-17 afios): $13
Nifios (5-12 afios): $11
Adultos mayaores (55 afios o0 mas): $13
Comida para llevar: $13
Jévenes (5-17 afios): $11
Las comidas para nifios menores de 4 afios son gratis.

. Cristo Rey te invita a
EL Baile Formal de Invierno "La Hija del Rey"
iAcompafianos en una velada encantadora para padres, hijas e invitados
especiales!
Fecha: 28 de febrero de 2026
Hora: 18:00 - 20:00
Lugar: 1111 Stevens Drive
Richland, WA 99354 - Gimnasio de la Escuela Cristo Rey
Costo: $50 por familia
Para mas informacion, visita https://www.ckparish.org/ o llama al
509-946-1675

Conferencia de San Vicente de Padil, San José

SVDP expresa su mas sincero agradecimiento a todos los feligreses
que contribuyeron. Nos complace informar que recibimos un total
de $14,177 en donaciones, incluyendo una generosa donacidn de

$12,000 de un solo donante, que se distribuird a lo

largo del afio. Este apoyo ayudard a muchos vecinos
necesitados. Enero fue un mes muy activo, con 50 >
visitas y $5,709 invertidos en asistencia. Agradecemos |2
las oraciones y el apoyo de la comunidad. Gracias y G
que Dios los bendiga.
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Commeraaal Storefronts & Doors
Residentad Windows, Doors & Mirrars
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Larry. Glara & Tony Wise

Since
1975

509-735-2948

Kennewick, WA 99336
annejordan@alistate.com
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Building in the TriCities since 1986
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(509) 586-4705 |

wwwregsengercontruction.con
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“GET YOUR GRILL GRME UP"
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Painting LLC [C .. ek gl o teoe Integrity Auto 1335 Autoplen Way
arge Forma ing. :
509-212-8647 Banness, Signs, Decots T a L Pesco, WA 99302

Roach & Bishop,

mm 509-591-0149 gig'
Personal Injury-Estate Planning | H13ME PO ayuda.sea 9
Traffic Offenses-Famity Law | VOlUntasio. o done
509 547-7587 escaneando el codgo OR y escoga
San Vicente d¢ Paul
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Grill&Chill.

Tri-City
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@ Pregnant?
h Nead support?
o p e We offer

seEL.C N
women's
Supporting healtheare and
Women & pregnancy
Celabrating Life services at no
cost.

\\NATURALSTONE
4 S5UFABRICATION LLC
GRANITE, MARBLE & QUARTZ

509-430-2581

Gustavo Valdivia

This Space

/

Available. :

=\, ST. ]JOSEPH'S CATHOLIC SCHOOL

Montessori Preschool
Kindergarten - 8 Grade

On campus Licensed Children's Cenzer

509-586-0481 wvawsjske.crg

Dynamic Academics United with Faith,
Community and Leadership.

Registration is now Open

e

‘/ﬁlnlﬂﬁ & Deafyer, LY
Support Local Prrding/Detigns!
509-586-7473

14 S. Benton * Kennewick
BetiendorfsPrinling.com

Chewrolet
Honda
Bubery
Marda

I
L

AWARC "WINNFR
14 Years Runnsng

Mercedes-Benr Mc cu"’ay

Joe Klein

Perconz  Cocanass, Farm
Sales Profonional

(509) 388 5159
(509) 5446258

jos kisin@mccuriay.net

www mecuriey nat

&

Mair

DE LA CRUZ COOLING SERVICE INC.

Residental & Commerdial Heating & Cooling
La Calefaccidn y Aire Residencial y Comeraial

& Rep

Phone: 609-820-0350

e nimsento y Reparacd|
Hablamos Espafiol

4 BUY A CAR
FROM

LESKOVAR

3020 W. CLEARWATER AVE.,
KENNEWICK
PHONE: 735-7515
| LESKOVAR.COM

LIEBLER

' Y
Sy L
Yo -

ST. HILAIRE PS.

ATTORNEYS AT LAW
602 N. Colocado $t. Suitc 124
Kennowick, WA 99336

509-735-3581

&

MECHANICA

We carmry car paint. body
shop supplics and a
complete range of auto
detailing supplics.

Downtown Pasco at
209 S. 4th Ave. Suitc B

(509) 619-5960

........

734.0669

@Bru Ce Inc.

L
HEATING & AIR
We're in your

neighborhood...

Bruceinc.com

XS

e

Jcs Design
Qua designi
buidi gn
Jeffrey C. Swope

Pnnmpal

609-205-5927
swoperﬂ@gmail.oom

hOpe

Meke o differency for mamen during
pregnancy. Hope Meotcal offers a
compastionste space for women to
3Coess medikal-grade pregnancy tests,
lenited OB ultrasounds, resource
referrals, and persanallzed care.

Helping women confidently choose ud

Tri-Cities. Washington 99336

00 you want to help or
need help?
509-591-0149 Eﬁ
Cat. for help, volunteer. or GRS
dongle by scanning the
OR code and choosng 1o fund
St Vincent da Paul

V

NORTHWESY

Melissa@3MHomes.com
www.3MHomes.com

MELISSA MONTGOMERY, sroKeR

RE/MAX (509) 948-3147

Parishioner

Roach & Bishop, LLP
ABOGA

Inmigracén - Natursiizecion
Lesiones Personsies
Planificaciéa de Bienes (Testamentos)
Ofensas de Trafico - Ley de Familia
509 547-7587




