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One Minute
Meditations

St. Benedict of Nursia

Born to a wealthy Italian
family, St. Benedict

was educated in

Rome during
3 the barbarian

invasions -
a time of
division, chaos, and failing
morals. Dismayed at the
rampant immorality of his

Y/ peers, he fled Rome and lived
as a hermit in the mountains.
Attracted by his holiness,
many people sought him out.

In this time of uncertainty, followers
of Jesus know that worry is
unnecessary. We know God wants

us to experience his peace and %',' )
share it with others. Try these /// /)y
tips to help others lean on /7%
God: A7
Go deep into God's  /
love. It is ours today, /
tomorrow, and /
forever. “.. Good /

indeed is the Lord, His ‘«,"
i.
\
\

TN
7

mercy endures forever,
his faithfulness lasts
through every
generation” (Psalm

K4

St. Joseph Parish
Padre Tomaz Vazquez

Share your faith

not be anxious about your life, what you
shall eat or what you shall drink, nor
about your body, what you shall put
on ... your heavenly Father knows

:f“/zj\ that you need them all” (Matthew
v

6:25, 32). Stress stems from
the absence of certainty and
\  control over our future.
v\
\  When we put ourselves
\ in God’s care, we can
! feel peace.
‘\ Demonstrate trust
DL in God. While we may
not be completely
free from worry, St.
Paul wrote, “Have no

100:5). Experiencing
Sacraments, reading Scripture, and
spending time in prayer are keys to
growing in God'’s love and sharing it.
Share your confidence in God's
care. Jesus promised that God will give
us all we need, “Therefore I tell you, do

St. Benedict went on to found
twelve monasteries in Subiaco
and the famous Monte
Cassino, which became a
center of holiness, learning,
and culture.

Keep the parish
lights on
Whether or not your parish

anxiety at all, but in

everything, by prayer and petition,
with thanksgiving, make your requests
known to God. Then the peace of God
that surpasses all understanding will
guard your hearts and minds in Christ
Jesus” (Philippians 4:6-7).

Why Do
Catholics
Do Tha

has gone back to public Mass,
please make your weekly
donation by mail before you
leave. Your parish depends
upon your help to pay the
bills even when you're not
home.

In the Catholic Church, a bishop
is an ordained minister who holds
the fullness of the Sacrament of
Holy Orders. Bishops teach
doctrine, govern Catholics in
their jurisdictions, and represent
the Church.

In addition to filling the
need for leadership in a
family as big as the Church,
bishops link us to the
Apostles. The Apostles chose

"In the silence of the heart
God speaks. If you face God in
prayer and silence, God will
speak to you. Souls of prayer
are souls of great =
silence." St. Teresa
of Calcutta
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Why do Catholics
tQ)| have bishops?

disciples to fill their office after
them, and passed on to them
the authority and faith
they had received from
Christ. This spiritual
treasure was passed from
bishop to bishop by
consecration in an unbroken
line up to today. This way, the
faith would be available in
every age to the rest of the
Church.
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Where is the real Catholic Church?

The Catholic Church is not just a building or a
group of people. Rather, the real Church is a family
begun by Jesus, extending all over the world,

stretching through time and space.

In Heaven live those members who completed ,4?
their earthly lives as God intended. They watch l

over us when we ask.

Members in Purgatory did their best to follow
Jesus but died without having made adequate
penance for their venial sins. Our prayers help them

get to Heaven.

we are.

fromS .
cripture

Jesus used the parables in this Gospel
passage to emphasize the life-changing
value of the Kingdom. In the first
parable, a man discovers
- seemingly by accident
- a treasure buried in a
field. He sells
everything he has to
purchase the field. In
the second scenario, a
merchant finds a
valuable pearl after
diligent searching. He also
sells everything he has to possess
the pearl.

By these parables, Jesus taught that
being part of God’s Kingdom - accepting
his love for us and loving others as he

Matthew 13:44-52,
The kingdom is worth everything

loves - is the only thing that really feeds
our souls. God's unconditional love is
the only thing that is worthy of
everything we have. If we accept his
invitation (he won't force us), our
lives may change as our hearts
change.
Finally, Jesus compared the
separation between the evil
and righteous to the
sifting that happens
) when a large catch
is brought ashore.
Similarly, when we put our whole life
in service to our love for God, then the
individual pieces fall into place around
that love. Whatever is contrary to this
love falls away.

Feasts & ¥
Celebrations

July 3 - St. Thomas (1st Century).
Known as “doubting Thomas” for
requesting proof of the Resurrection, he
made a beautiful profession of faith
when he received proof, “My Lord and
My God” (John 20:28). Tradition says
that Thomas traveled to India and was
martyred near Mylapore.

July 14 - St. Kateri Tekakwitha
(1680). A smallpox epidemic in her
Native American village left Kateri
orphaned, disfigured, and half-blind.
Introduced to Catholicism by
missionaries, she was baptized at the age

of 19 and moved to a Christian village
where she lived in holiness.

July 22 — St. Mary Magdalene (1st
century). Mary Magdalene, from
whom Jesus expelled seven demons,
helped to financially support Jesus’
ministry (Luke 8:2) and stood by the
cross of Jesus with his mother (John
19:25). She first informed the Apostles
of Jesus’ Resurrection.

July 24 - St. Charbel Makhlouf (d.
1898). A Maronite
hermit, St. Charbel @
lived a life of solitude @\'vm
and holiness. He had a ?//' ~
reputation as a wonder N Q\
worker, even among :
his Muslim neighbors.

And those of us who are members on Earth are still
living within the family, trying to make it to Heaven.
All three groups make up the Church and we are
all connected forever. So not only can we ask our
friends on Earth to pray for us, we can appeal for
prayers to those who are face-to-face with God.
"S’b\ The Church began with Christ but is populated
by humans. Still, we are all called to live fully in
Christ’s image. That means the Church is anywhere

2 “There’s a saint
A for that!”

Down the ages, Catholics have invoked
the saints for their prayers, even for

/@ SN everyday things. It was a way

( of offering everything to
ek ¥

\

! God, through the saints’

- prayers, even little things
RN like losing your keys! Here
are some “holy helpers”:

Airplane travelers, astronauts: St.
Joseph of Cupertino miraculously levitated
while at prayer.

Accountants, bankers: St. Matthew the
Apostle was a dishonest tax collector until
Christ called him to be an Apostle
(Matthew 9:9).

Battle, soldiers, doctors, police: St.
Michael the Archangel led the angels to
victory against the Devil and his forces
(Revelation 12:7-9).

Finding lost things: St. Anthony of
Padua prayed and recovered his stolen
prayer book.

Plagues, pestilence, sick people: St. Roch
cared for victims of the plague in Italy.

Students, teachers, schools: St. Thomas
Aquinas, once teased as “the Dumb Ox,”
was actually one of the most brilliant
scholars in the Church.

As a reminder, we can always pray
“straight to God” with our prayers. The
saints, our companions, are only meant to
guide us to God.

0 .
Our Mission
To provide practical ideas that promote
faithful Catholic living.

Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible)
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Descubriendo esperanza y gozo en la fe catélica.
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Meditaciones
breves

San Benito de Nursia

Nacido en el seno de una
rica familia italiana, san
Benito se educo en
Roma durante las
3 invasiones
barbaras, un /
tiempo de
divisién, caos
y moral en decadencia.
Consternado por la inmoralidad
descontrolada de sus
contempordneos, se marcho de
Roma y vivié como un eremita
en las montanas. Muchas
personas lo buscaban, atraidas
por su santidad. San Benito
fund6 doce monasterios en
o)) Subiaco y el famoso
Montecasino, que se convirtio en
un centro de santidad, de estudio
y de cultura.

No apaguen la luz de
su parroquia

Tanto si su parroquia ya
celebra la misa cara el publico
como si no, cerciérense de enviar
por correo su donacién semanal.
Su parroquia depende de su
ayuda para pagar las facturas
incluso cuando usted no estd en
casa.

“Dios habla en el silencio del
corazon. Si miran a Dios en
oracién y en silencio, Dios les
hablara. Las almas de oraciéon
son almas de gran silencio”.
Santa Teresa de =)
Calcuta.
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St. Joseph Parish
Padre Tomaz Vazquez

Comparta su fe

En estos tiempos de incertidumbre, los
seguidores de Jesus saben que la
preocupacion es innecesaria. Sabemos que
Dios quiere que sintamos su pazy
la compartamos con los demads. ;/%’/Z}
Ponga a prueba estas ideas para , /’,/ 7

, Wy
ayudar a los demds a apoyarse //’//f(/./‘
- V7
en Dios: )
Profundice en el amor

/
i /
de Dios. Es nuestro hoy, /

,
AN

mafana y siempre. //
“iQué bueno es el Seiior!  /
Su misericordia ‘%’ /

permanece para siempre, y
su fidelidad por todas las
generaciones” (Salmo
100:5). Recibir los \
sacramentos, leer la

L5

problemas de alimentos, ni por su cuerpo con
problemas de ropa... el Padre del Cielo,
Padre de ustedes, sabe que necesitan todo
eso” (Mateo 6: 25, 32). El estrés surge

2. de la ausencia de certidumbre y

control de nuestro futuro. Cuando
nos entregamos al cuidado de
. Dios podemos sentirnos en
§ \ paz.
Vo Demuestre su confianza
\\ en Dios. Aunque quiza no
s podamos librarnos por
completo de
i\ preocupaciones, san
Pablo escribié: “No se
angustien por nada, y
en cualquier
circunstancia, recurran a

Sagrada Escritura y pasar

tiempo en oracién son cosas clave para

crecer en el amor de Dios y compartirlo.
Comparta su confianza en los cuidados

de Dios. Jests prometié que Dios nos darda

todo lo que necesitamos. “Por eso yo les

digo: No anden preocupados por su vida con

la oracion y a la stplica,
acompaniadas de accion de gracias, para
presentar sus peticiones a Dios. Entonces la
paz de Dios, que supera todo lo que podemos
pensar, tomard bajo su cuidado los corazones
y los pensamientos de ustedes en Cristo Jestis”
(Filipenses 4:6-7).

¢ Por qué
hacen eso 10S
catolicos? O

En la Iglesia catélica, un obispo es
un sacerdote ordenado que posee en
plenitud el sacramento del Orden.
Los obispos ensenian doctrina,
gobiernan a los catélicos en sus
jurisdicciones y representan a la
Iglesia.

Ademas de ejercer el liderazgo
en una familia tan grande
como la Iglesia, los obispos
nos conectan con los
Apostoles. Los Apostoles

¢Por qué tienen
obispos los catélicos?

eligieron discipulos que los
sucedieran en su mision y les
entregaron la autoridad y la
fe que habian recibido de
Cristo. Este tesoro espiritual
se transmitio de obispo a
obispo mediante la
consagracion episcopal de
forma ininterrumpida hasta
hoy. Asi la fe estaria siempre
disponible en cualquier época
para el resto de la Iglesia.
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¢Donde esta la auténtica Iglesia catélica?

La Iglesia cat6lica no es simplemente un edificio o un
grupo de personas. La auténtica Iglesia es, en cambio, una
familia establecida por Jesus que se extiende por todo o

el mundo, a través del tiempo y del espacio.

En el cielo viven las personas que completaron sus
vidas terrenales tal como lo queria Dios. Cuidan de

nosotros cuando se lo pedimos.

TN
Los que estdn en el purgatorio hicieron lo que
pudieron para seguir a Jesds pero murieron sin hacer la f

suficiente penitencia por sus pecados veniales. Nuestras

oraciones les ayudan a llegar al cielo.

Y los que estamos en la tierra vivimos atin con la familia,
intentando llegar al cielo.
Los tres grupos de personas componen la Iglesia'y
estamos unidos para siempre. De modo que no sélo
podemos pedir a nuestros amigos en la tierra que
recen por nosotros, sino que también podemos pedir
oraciones los que estan frente a Dios.
La Iglesia fue establecida por Cristo pero estd poblada
de seres humanos. Estamos llamados a vivir plenamente
a imagen de Cristo. Esto quiere decir que la Iglesia esta

dondequiera que estemos nosotros.

de las H gcrituras

Jests usé las pardbolas de este pasaje
evangélico para poner en relieve el valor
transformador del reino de los cielos. En la
primera pardbola, un
hombre descubre—por
casualidad—un tesoro
enterrado en un campo.
Vende todo lo que tiene
para comprar el campo.
En el segundo
escenario, un
comerciante encuentra
una valiosa perla tras
buscarla diligentemente.
También vende todas sus posesiones
para comprar la perla.

Mediante estas pardbolas Jests enseié que
ser parte del reino de Dios—aceptar su amor

Mateo 13:44-52,
El reino lo vale todo

y amar a los demds como él ama—es lo
Gnico que nutre nuestras almas. El amor
incondicional de Dios es lo tinico que vale
todo lo que tenemos. Si aceptamos su
invitacién (él no nos forzara), nuestras
vidas cambiardn cuando nuestros
corazones cambien.
Finalmente Jests comparé la
separacién del mal y los justos
a la criba que se realiza con
la pesca que llega a
puerto. De la misma
) forma, cuando
ponemos toda
nuestra vida al servicio de nuestro amor a
Dios, todo encaja en su sitio alrededor de
ese amor. Lo contrario a este amor,
desaparece.

Fiestasy 2
celebraciones

3 de julio - Santo Tomas (siglo I).
Conocido como “Tomis el incrédulo”
porque pidi6 prueba de la resurreccion,
hizo una hermosa profesion de fe cuando
recibio la prueba: “Senor mio y Dios mio”
(Juan 20:28). La tradicién cuenta que
santo Tomads viajé hasta la India y fue
martirizado cerca de Mylapore.

14 de julio - Santa Catalina Tekakwitha
(1680). Una epidemia de viruela en su
poblado indigena dejé a Catalina
huérfana, desfigurada y medio ciega.
Conocio el catolicismo gracias a unos
misioneros, fue bautizada a la edad de 19
anos y se trasladé a un poblado cristiano

donde vivié en santidad.

22 de julio - Santa Maria Magdalena
(siglo I). Marfa Magdalena, de la que
Jesus expulso siete demonios, ayudo a
financiar la mision de Jesus (Lucas 8:2) y
estuvo junto a la cruz de Jesus con su
madre (Juan 19:25). Fue la primera en
informar a los apdstoles de la

resurreccion de Jesus.
24 de julio - San @
™)
?// )
% Q\

Charbel Makhlouf (m.
1898). Asceta maronita,
san Charbel vivié una
vida de soledad y
santidad. Tenia
fama de obrar
milagros, incluso
entre sus vecinos
musulmanes.

P
&
R

Los catdlicos han invocado a los santos en
sus oraciones a lo largo de los siglos, hasta
para las cosas cotidianas.
Es una forma de ofrecer
todo a Dios, mediante las
plegarias de los santos,

jincluso cosas infimas
como perder las llaves!

He aqui algunos

“ayudantes santos”:

Viajeros de avidn, astronautas: San José de
Cupertino levitaba milagrosamente al rezar.

Contables, banqueros: El apostol san
Mateo era un recaudador de impuestos
deshonesto hasta que Cristo lo llamé para
que fuera su apdstol (Mateo 9:9).

Batallas, soldados, médicos, policia: San
Miguel Arcangel guio a los dngeles en la
batalla contra el demonio (Revelaciéon
12:7-9).

Encontrar cosas perdidas: San Antonio de
Padua rez6 y recupero el libro de oraciones
que habia perdido.

Plagas, peste, enfermos: San Roque cuidé
a las victimas de la peste en Italia.

Estudiantes, maestros, escuelas: Santo
Tomas de Aquino, a quien en burla llamaron
“el buey mudo”, fue en realidad uno de los
doctores de la Iglesia mds brillantes.

Recordemos que siempre podemos rezar
“directamente” a Dios. La misi6n de los
santos, nuestros compaieros, es sélo la de
guiarnos a Dios.

i Hay un santo
para eso!

Nuestra misioén

Proporcionar ideas pricticas que fomenten
la vida en la fe catélica
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
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