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St. C

St. Catherine of Siena
Born in Siena, Italy,

doctor of the
33 mystic from

on errands and chores, God

One Minute
Meditations

atherine was a
Church. A

a young age,
she had
regular
conversations with Jesus. At
age sixteen, she joined the
Third Order of St. Dominic
and served the sick and the
poor. For her reputation for
holiness and wisdom, she
was called on to be a
peacemaker and counselor,
even by popes! She is credited
with coaxing Pope Gregory XI
back to Rome from Avignon,
France.

Necessary choice
Rather than a day to catch up

intends Sunday to be a day of
contemplation and of rest.
Sunday is the day we set aside
for God and moments of
praise and worship.

“He said to them, ‘Do not be
amazed! You seek Jesus of
Nazareth, the
crucified. He
has been raised;
he is not here’”
(Mark 16:6).
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4 reasons to be hopeful right now

good courage, do not fear ... for it is the
Lord your God who goes with you; he
will not fail you or forsake you”
(Deuteronomy 31:6). Just when
life looks bleak, God can

It's hard not to worry these days
with reports of viruses and
financial concerns. Yet we in God’s

family have more §
s

reasons to be

hopeful no surprise us.

matter how ey N He will never

uncertain the - abandon us.

world ... 1 “You, Lord,
God, our # are near to all

Father, who call upon

you ... (Psalm
145:18). Know
that he is always
close.
Worrying won't do
any good. “Can any of you
by worrying add a moment to
your lifespan? If even the smallest
things are beyond your control, why
are you anxious about the rest?”
(Luke 12:25). Don’t waste energy
on worrying about what is beyond
your control. Enjoy your blessings.

knows what

we need. “If you

then, who are wicked,

know how to give good

gifts to your children, how

much more will your heavenly

Father give good things to those who ask
him” (Matthew 7:11). He will take
care of us when we trust him.

He can work miracles when we
ask. “Know that the Lord works wonders
for the faithful; the Lord hears when I
call out” (Psalm 4:4). “Be strong and of

Why Do
Catholics Why do Catholics celebrate

Do That(Q| Easter on different dates?

on the exact date or on the
nearest Sunday? At the
Council of Nicaea (325
A.D.), it was decided that
Easter Sunday would be
celebrated the Sunday after
the first full moon after the
Vernal (Spring) equinox.

Although celebrating Easter on a
different day every year isn't
strictly a Catholic practice, the
reason why we do this has its
roots in the Church'’s history.
There was a dispute in the
second century about the date
of Easter: should it be celebrated
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Get personal with Jesus

The Easter season is a perfect time to develop, { \
strengthen and deepen our friendship with Jesus.
During this time of celebration, we can set goals /
that aim to deepen our knowledge and love of /

our Lord.

The Eucharist is the source. The best way  $™~
to get close to Jesus is in the Holy Mass and
by receiving Holy Communion. It is God’s
way of bringing us into communion with him.

Visit the confessional. Confession is a
Sacrament that encourages us to take an honest

N
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Imagine what it would be like to have

Luke 24:13-35,
Jesus accompanies us

blessed it, broke it, and gave it to the

a Bible study with Jesus! This was exactly  disciples. Suddenly, they recognized
what Cleopas and his friend experienced him. He vanished, but their hearts

when Jesus accompanied them to
Emmaus. Failing to
recognize Jesus and
still grieving his
death, they
unknowingly told the
risen Christ all about
it. In an unexpected
turn of events, Jesus
explained to them how
his death and resurrection was part of
God's saving plan.

The disciples invited Jesus to stay with
them, even though they still didn't
recognize him. Jesus took the bread,

burned with joy. They raced
back to Jerusalem to share
the Good News with their
fellow disciples.

Cleopas and his friend'’s
story is ours too. At every
Mass, God speaks to our

hearts through

Scriptures. In the

Fucharist blessed, broken
and given to us, we encounter Jesus
and receive him into our hearts. With
the final blessing, we are sent to spread
the Good News: Christ rose from the
dead and reopened heaven for us.

Celebrations

April 19 - Divine Mercy Sunday. In
1931, Jesus appeared to St. Faustina
and asked that the Sunday after Easter
become the “Feast of Mercy.” Jesus
promised those who honor him as the
King of Mercy and pray the Chaplet of
Divine Mercy would receive special
graces and great mercy.

April 21 - St. Anselm (1109). St.
Anselm left a rich court life to become
a monk in France and reluctantly

became bishop of Canterbury, England.

He was exiled for rebuffing the king's
interference in Church matters.

April 25 - St. Mark the Evangelist
(1st century). St. Mark wrote the
second Gospel largely based on St.
Peter’s perspective. Mark travelled
with SS. Paul and Barnabas (Mark’s
cousin) through the island of Cyprus
and is credited with founding the
Church of Alexandria.

April 28 - St. Louis de Montfort
(1716). A French
priest with a passion
for preaching the
Gospel, St. Louis had
a special devotion to
the Blessed Mother,
and his True Devotion
to Mary is widely
popular today.

look at the way we are living. Even Catholics who have
been away from Confession will find that the best
way to get a new beginning with Jesus off to a great
\ start is to visit the confessional. Clean that slate!
\ Begin anew.
Spend time with him. We can spend time
reading inspirational books and blogs, and
chatting on Catholic sites, but to develop a
relationship with Jesus, we need face time with
him. Adoration is one of the best ways to keep
him company.

2 What is a
A monstrance?

In practicing or learning Catholicism,
one can find some funny sounding
words. “Monstrance” is one of them. It’s
an upright container for
the Blessed Sacrament
(a consecrated Host),
usually made of gold or
silver and often shaped
like a sunburst. The rays
are meant to evoke the
power and grace
radiating from the Host.
They also draw the eye
to the window (luna) at the center
where the Host is. By means of it, Christ
and the viewers can literally be face to
face.

The monstrance is used to display the
Blessed Sacrament for Adoration.
Adoration of the Eucharist outside of
Mass developed to satisfy the devotion
of the faithful. When you love someone
deeply, you want to see him - in person
- and spend time with him frequently.
God doesn’t just want to hear our
prayers; he wants to be with us always
(Matthew 28:20). Jesus longs for us to
visit him in our churches. He remains in
the Blessed Sacrament so that anyone
who seeks him can find him.

0 .
Our Mission
To provide practical ideas that promote
faithful Catholic living.

Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible)
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Descubriendo esperanza y gozo en la fe catélica.

Abril de 2020

Meditaciones
breves

Santa Catalina de Siena

Aunque la celebracién
de la Pascua en un dia
distinto cada ano

no es
estrictamente
una

costumbre
catdlica, la
raz6n de esto tiene

sus raices en la historia de la
Iglesia. Hubo una discusién en
el siglo II sobre la fecha de la
Pascua: ;deberia celebrarse en la
fecha exacta o en el domingo
mads cercano a la fecha? Se
decidio en el Concilio de Nicea
(325 a.C.) que el Domingo de

o)) Pascua se celebrara el domingo
después de la primera luna llena
tras el equinoccio de primavera.

Una elecciéon necesaria

Seguir a Cristo a veces implica
apartarnos aunque nos gustaria
pasar desapercibidos. Cuando los
israelitas querian mezclarse con
sus vecinos y seguidores de Baal,
Elias les pidié que eligieran una
cosa u otra. Los israelitas eligieron
a Dios. Nosotros debemos hacer
lo mismo.

“Pero él les dijo: ‘No se asusten.
Si ustedes buscan a Jestis Nazareno,
el crucificado, no
estd aqui, ha
resucitado””
(Marcos 16:6).
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4 razones para tener
esperanza en estos momentos

Es dificil no sentir preocupaciones
estos dias con las noticias de los virus y
los problemas econémicos. Pero en la
familia de Dios
tenemos mas
razones de tener
esperanza a
pesar de la
incertidumbre
del mundo...

Dios,
nuestro
Padre, sabe lo
que necesitamos.

“Pues si ustedes, que son

malos, saben dar cosas

buenas a sus hijos, jcon cudnta

mayor razon el Padre de ustedes, que

estd en el Cielo, dard cosas buenas a los

que se las pidan’ (Mateo 7:11). El se
ocupard de nosotros cuando confiemos en
él.

Puede hacer milagros cuando se lo
pedimos. “Sepan que el Sefior hizo
maravillas por su amigo: él me escucha
siempre que lo invoco” (Salmo 4:4). “Sean

<

valientes y firmes, no teman ni se asusten
ante ellos, porque Yavé, tu Dios, estd
contigo; no te dejard ni te abandonard"
(Deuteronomio 31:6). Justo cuando
la vida parece desoladora, Dios
puede sorprendernos.
Nunca nos
abandonara. “El
Serfior estd cerca
de aquellos
que lo invocan”
(Salmo 145:18).
Recuerde que él
estd siempre cerca.
Preocuparse no
soluciona nada. “;Y
quién de ustedes, por mucho
que se inquiete, puede afiadir
un instante al tiempo de su vida?
Si aun las cosas mds pequenas
superan sus fuerzas, ;por qué se
inquietan por las otras?” (Lucas
12:25). No desperdicie energia
preocupdndose por lo que no podemos
controlar. Disfrute de las gracias que
recibe.

¢Por qué
hacen eso l0s
catolicos? O

Aunque la celebracion de la
Pascua en un dia distinto cada
ano no es estrictamente una
costumbre catélica, la razén de
esto tiene sus raices en la historia
de la Iglesia. Hubo una discusién
en el siglo II sobre la fecha de la
Pascua: ;deberia celebrarse en la

¢Por qué celebran los catélicos
la Pascua en distintas fechas?

fecha exacta o en el domingo
mads cercano a la fecha? Se
decidi6 en el Concilio de
Nicea (325 a.C.) que el
Domingo de Pascua se
celebrara el domingo después
de la primera luna llena tras el
equinoccio de primavera.
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Conozcan a Jesus de cerca

El tiempo pascual es el indicado para desarrollar, fortalecer “/ \\ honradez nuestra forma de vida. Incluso los catélicos que se
y profundizar nuestra amistad con Jests. Durante este ! ] han alejado de la confesién descubrirdn que la mejor forma
tiempo de celebracién podemos ponernos metas para /} ) de empezar de nuevo con Jesus es visitar el
profundizar nuestro conocimiento del Sefior y \ confesionario. jBorrén y cuenta nueva! Empiecen de
nuestro amor a él. o . nuevo.

La Eucaristia es la fuente. La mejor forma de c—n ] ,\\_< Pasen tiempo con él. Podemos pasar tiempo
acercarnos a Jesus es asistir a la santa misa 'y A 7N o leyendo libros y blogs edificantes y charlando

recibir la sagrada comunién. Dios nos atrae de en sitios web catélicos, pero para desarrollar

esta manera a comulgar con él.

Visiten el confesionario. La confesion es un
sacramento que nos anima a contemplar con

de las H gcrituras

iImaginen lo que seria estudiar la Biblia
con Jests! Esto fue exactamente lo que
Cleofds y su amigo experimentaron cuando
Jesus los acompané a Emats. Como no
reconocieron a Jesus
y audn lloraban su

muerte,

. N |/
inconscientemente le ,.Q
contaron todo a >~

Cristo resucitado. Sin
que se lo esperaran,
Jesus les explicé como
su muerte y su
resurreccion era parte
del plan salvador de Dios.

Los discipulos invitaron a Jests a que se
quedara con ellos aunque atin no lo habian
reconocido. Jests tomo el pan, lo bendijo, lo
partié y se lo dio a los discipulos. En ese

= -
£

J

Lucas 24:13-35,
JesUs nos acompaia

momento lo reconocieron. £l desapareci,
pero sus corazones ardian de alegria.
Volvieron corriendo a Jerusalén a
compartir la Buena Nueva
con los otros discipulos.

La historia de Cleofas y de
su amigo es también
nuestra historia. En cada
misa, Dios habla a nuestros
corazones mediante la
Sagrada Escritura. En la
hostia consagrada, partida

y entregada a nosotros, nos
encontramos con Jests y lo
recibimos en nuestros corazones. Con la
bendicion final, se nos envia a difundir la
Buena Nueva: Cristo resucité de entre los
muertos y volvié a abrirnos las puertas del
cielo.

Fiestasy X
celebraciones

19 de abril - Domingo de la Divina
Misericordia. En 1931, Jesus se le aparecio
a santa Faustina y le pidié que el domingo
después de Pascua pasara a ser la “Fiesta de
la Misericordia”. Jestis prometié que
quienes lo venerasen como Rey de la
Misericordia y rezaran la Corona de la
Divina Misericordia recibirfan gracias
especiales y gran misericordia.

21 de abril - San Anselmo (1109). San
Anselmo abandoné la vida rica de la corte
para hacerse monje en Francia y, a
reganadientes, se convirtié en obispo de
Canterbury, Inglaterra. Fue enviado al exilio
por rechazar la interferencia del rey en los

asuntos de la Iglesia.

25 de abril - El evangelista san Marcos
(siglo I). San Marcos escribio el segundo
evangelio basindose en gran parte en la
perspectiva de san Pedro. Marcos viajé con
san Pablo y san Bernabé (que era primo de
Marcos) por la isla de Chipre y se le atribuye
el establecimiento de la Iglesia de
Alejandria.

28 de abril - San Luis de Montfort
(1716). Sacerdote francés

apasionado por predicar @

el evangelio, san Luis tenia @
una especial devocién a la

Bendita Madre y su Tratado /') 2
de la verdadera devocion

a la Santisima Virgen

sigue siendo muy
popular hoy dia.

una relacién con Jesis necesitamos tiempo cara a
cara con él. La adoracién es una de las mejores formas
de hacerle compaiiia.

% (Quées
R una custodia?

En la prdctica del catolicismo o cuando
lo estudiamos podemos encontrarnos con
algunas palabras curiosas. “Custodia” es
una de ellas. Es un
recipiente vertical donde
se expone el Santisimo
Sacramento (una hostia
consagrada),
normalmente hecho de
oro o plata y a menudo
con la forma de un sol
con rayos. Los rayos del
sol evocan el podery la
gracia que emana de la
hostia. También atraen la mirada a la
ventana (luna) en el centro donde esta
colocada la hostia. Mediante la custodia,
Cristo y los que la contemplan pueden
verse literalmente cara a cara.

La custodia se usa para exponer el
Santisimo Sacramento a la adoracién de
los fieles. La adoracion de la eucaristia
fuera de la misa se desarroll6 para
satisfacer la devocion de los fieles. Cuando
se quiere profundamente a alguien, se
quiere verlo—en persona—y pasar tiempo
con él a menudo. Dios no quiere s6lo
escuchar nuestras plegarias; quiere estar
siempre con nosotros (Mateo 28:20). Jesus
desea que lo visitemos en nuestros
templos. Estd en el Santisimo Sacramento
para que quien lo busca lo encuentre.

—
Nuestra mision

Proporcionar ideas pricticas que fomenten
la vida en la fe catélica
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
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