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Discovering hope and joy in the Catholic faith.

December 2019

One Minute
Meditations

St. Maria di Rosa

Born “Paula” in
Brescia, Italy,

Maria di Rosa
was the
daughter

of a mill
owner and a countess.
Coming from a wealthy
family didn’t spare her from
difficulty. She lost her mother
when young. At seventeen
years old, she left school to
work with her father at the
mill. During the cholera
epidemic of 1836, she cared
for the sick. In 1840, she
founded the Handmaids of
Charity to care for the
wounded during the wars.

Agent of change

True conversion is the work
of the Holy Spirit. Salvation
and faith are gifts from God -
gifts that are not ours to give.
Yet, believers are called to join
with the Holy Spirt to bring
others to God. When we have

a strong and personal

relationship with Jesus, we

can be his agents of change.

“Then the glory of the
Lord shall be revealed, ™

it together; for the
mouth of the Lord
has spoken.”

(Isaiah 40:5). o
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The joyful expectation of Advent

Jesus’ birth at Christmas is real
and amazing evidence of God's love.
The priorities specific to this time of
year, however, can crowd our joy
and awe. Modeling St. Joseph's
preparations in the days
before Jesus’ birth can
help create a plan for
our own Advent.
Try these tips for
joyful
expectation
of our
Savior’s
birth.

Create
silence. God
found the quiet he needed in St.
Joseph's life to speak and be heard over
the noise of the carpenter’s shop, the
needs of neighbors, the demands of tax
collectors. In the silence St. Joseph
created just for him, God was able to
work miracles.

Keep out the devil. When Joseph

found out Mary was pregnant, he

protected her from the evil of
malicious gossip and
isolation. He helped her to
make a God-centered
home filled with Love.
Although the devil is
powerful, he cannot go
where he is not
permitted. When we
stay close to the
Sacraments and live a

God-centered life, we,

too, keep the devil
out and make room for Love.

Look for him. Can you imagine the
joy with which St. Joseph expected
Jesus’ coming? We celebrate Jesus’
arrival in Bethlehem with joy. We can
joyfully welcome him into our lives
now. And, with joy we can look
forward to Christ’'s coming in glory on
the Last Day.

Why Do
Catholics
Do Tha

The Catholic Christmas is not
just one day but an entire
liturgical season. It begins
with the vigil Mass on
Christmas Eve and ends on
the Feast of the Baptism of
the Lord (January 12th this
year). During the
celebration of Christmas,

Why do Catholics celebrate
t(| christmas after December 26?

we rejoice in the realization of
God'’s plan for our salvation.
God became man to save us.
Thus, the Church makes sure
we have enough time —
¢/ almost a month — to
fully celebrate such a joyful,
hope-filled, destiny-altering
event.
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Open your heart to the Christmas promise

This time of year reminds us of our hope for a
future of peace. But we cannot achieve this peace
on our own. We must open our hearts to the

promise of Christmas.

“One nation shall not raise the sword against
another, nor shall they train for war again” (Isaiah
2:4). Violence flourishes if the world accepts it as
inevitable. The world can change if the love of
the Christmas Child takes root in our hearts.

Peace flows from hearts that love.

“The poor will eat their fill; those who seek

fromS .
cripture

By the time Mary gave birth to Jesus, St.

Joseph was used to following orders from

God without question. So when the
angel appeared to him in
his sleep urging him to
flee to Egypt, Joseph
obeyed immediately. He
trusted that God would
take care of him and his new
family.

Joseph's unquestioning obedience is
remarkable when we think about what
the birth of Jesus must have been like.
Mary and Joseph had traveled in the last
stages of her pregnancy from Nazareth to
Bethlehem. Whether on foot or donkey,
it was a dirty, exhausting journey.

Matthew 2:13-15, 19-23,
Trust God like St. Joseph did

Once there, there was nowhere to
stay except with the animals. After a
short time, they fled to Egypt to escape

danger, and stayed there
- for some years without
family or friends.
Through it all, Joseph
trusted God to protect

we do. Yet Scripture tells us that Mary
and Joseph found strength from their
faith in God and were guided by his
Word. We can do the same.

Celebrations

Dec. 1 - First Sunday in Advent.
During this season, we anticipate
Christ’s coming. Catholics around the
world light candles in an Advent
wreath to signal the coming of the
light of Christ.

Dec. 9 - Feast of the Immaculate
Conception (1854). This feast day
commemorates that Mary was
conceived in St. Anne’s womb without
Original Sin. Attending Mass is a
wonderful way to celebrate.

Dec. 9 - St. Juan Diego (1548). St.
Juan Diego was visited by the Blessed
Mother at Tepeyac Hill in Mexico. She

asked that a chapel be built and sent
him to the bishop with roses as a sign.
When the roses were emptied from his
cloak, it retained the image of Our
Lady which can still be seen today.
Dec. 21 - St. Peter Canisius (1597).
Born in Holland, he was ordained into
the Society of Jesus and worked
strenuously through his writings
and teachings to
safeguard the
Catholic faith
after the
Reformation.
His work,
The
Catechism,
is still used
today.

the Lord will offer praise” (Psalm 22:27). Peace
spreads more easily when all have enough. These
days the poor are everywhere and people are
struggling to hold onto hope. If we each make
our holiday charitable efforts a year-round
habit, perhaps the words of the psalmist will
come true.
“The virgin shall be with child, and bear a son,
and shall name him Immanuel” (Isaiah 7:14).
This Christmas we can once again rekindle
our own sense of innocence and hope.

Q Why does the
& Church year
A begin in Advent?

The Church has a liturgical year with
its own seasons that help us to mark
events that are important to Catholics.
However, the Church year doesn’t start

6 on January 1, or even

% on December 25 —

when we celebrate

his famil Christ’s birthday.
1153 amndry: cfect didn't N Instead, it begins on
eing perfect didn Z
. . R the first Sunday of
shield the HOIY_ Famll.y % Advent, the season
from experiencing pain A N before Christmas.
and difficulty much like

Advent is the perfect season for new
beginnings. It's a season of preparation:
the King of Kings is coming! There are
three “arrivals” of Christ to prepare for
and celebrate: as an infant at Bethlehem,
at Mass in the Eucharist, and as the King
of Glory at the end of time.

In order to properly greet such a
Guest, the Church sets aside this time
for us to purify our hearts and souls.
Whether that means being with God in
prayer, attending Confession,
volunteering in the community or
cleaning house, Advent is the time for it.
The Church wants us to begin the year
well by preparing to welcome the King
who comes to “make all things new”
(Revelation 21:5).

0 .
Our Mission
To provide practical ideas that promote
faithful Catholic living.
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Descubriendo esperanza y gozo en la fe catélica.

Diciembre de 2019

Meditaciones
breves

Santa Maria di Rosa

Nacida con el nombre
de Paula en Brescia,
Italia, Maria di

Rosa era la hija
3 del
propietario

de una
fabrica de hilados y de una
condesa. La riqueza de su
familia no la protegi6 de las
dificultades. Perdi6 a su madre
cuando era pequena. A los siete
anos de edad dejo la escuela
para trabajar con su padre en la
fébrica. Durante la epidemia de
c6lera de 1836 cuidé a los
enfermos. En 1840 fundé las

o)) Esclavas de la Caridad para
cuidar a los heridos en la guerra.

Agentes de cambio

La auténtica conversion es obra
del Espiritu Santo. La salvacién y
la fe son dones de Dios, dones
que nosotros no podemos dar.

No obstante, los creyentes han de

unirse al Espiritu Santo para
llevar a otras personas a Dios.
Cuando tenemos una relacion
fuerte y personal con Jests
podemos ser sus agentes de
cambio.

“Porque aparecerd la (N
gloria de Yavé y todos
los mortales a una
verdn que Yavé fue
el que hablo”
(Tsafas 40:5)
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La espera gozosa del Adviento

El nacimiento de Jests en Navidad es
la prueba real y asombrosa del amor de
Dios. Sin embargo, las prioridades
especificas de este tiempo pueden
dejar a un lado nuestro gozo y
nuestro asombro. Seguir el
ejemplo de san José en los
dias anteriores al
nacimiento de Jesus
puede crear un plan
para nuestro
propio Adviento.
Pongan a
prueba estos
consejos
para
esperar
gozosamente el
nacimiento de
nuestro salvador.

Creen silencio. Dios encontro6 en san
José la calma que necesitaba para hablary
ser oido por encima del ruido de la
carpinteria, las necesidades de los vecinos y
las exigencias de los recaudadores de
impuestos. Dios pudo obrar milagros en el

silencio que san José cred para él.

No dejen entrar al demonio. Cuando
José descubrié que Maria estaba
embarazada la protegio de las
murmuraciones maliciosas y
del aislamiento. La ayudé a
crear un hogar centrado en
Dios y lleno de amor.
Aunque el demonio es
poderoso no puede entrar
donde no se le permite.
Cuando nos mantenemos
cerca de los sacramentos y
vivimos una vida

centrada en Dios,

también nosotros
evitamos la entrada del
demonio y hacemos espacio para el amor.

Busquenlo. ;Pueden imaginar la alegria
con la que san José esperaba la llegada de
Jesis? Nosotros celebramos la llegada de
Jesus a Belén con alegria. Alegremente le
damos la bienvenida a nuestras vidas en
este momento. Y con alegria esperamos
la llegada de Ciristo en su gloria el dltimo
dia.

¢ Por qué
hacen eso 10S
catolicos? O

La Navidad catdlica no es un
solo dia sino todo un
tiempo litdargico.

Empieza con la misa de
vigilia de Nochebuena y
termina con la fiesta del
Bautismo de Nuestro Senor
(este ano, el 12 de enero).
Durante la celebracién de la
Navidad nos regocijamos al

¢Por qué siguen celebrando
la Navidad los catélicos después
del 26 de diciembre?

darnos cuenta del plan de Dios
para nuestra salvacion. Dios se
hizo hombre para salvarnos.
Asf la Iglesia se asegura de que
tengamos tiempo—casi un
» mes—para celebrar este
acontecimiento alegre y
lleno de esperanza que
cambia el destino de nuestras
vidas.
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Abran su corazon a la promesa de la Navidad

Esta época del ano nos reanima la esperanza por un
futuro de paz. Pero no podemos alcanzar solos esta paz.
Debemos abrir nuestros corazones a la promesa de la

Navidad.

“Una nacion no levantard la espada contra otra y
no se adiestrardn para la guerra” (Isaias 2:4). La
violencia florece si el mundo la acepta como algo
inevitable. El mundo puede cambiar si el amor del
Nino de Navidad se arraiga en nuestros corazones.

La Ppaz mana de los corazones que aman.

“Los pobres comerdn hasta saciarse y los que
buscan al Seiior lo alabardn” (Salmo 22:27). La

de las H scrituras

Cuando Maria dio a luz a Jesus, san José ya
estaba acostumbrado a seguir las 6rdenes de
Dios sin cuestionarlas. Asi que cuando el
angel se le apareci6 en el
suenio instdndole a que
escapara a Egipto, José
obedeci6 inmediatamente.
Confi6 en que Dios se
ocupara de él y de su nueva
familia.

La obediencia ciega de José es
notable cuando consideramos cémo fue el
nacimiento de Jesds. Maria y José habian
viajado en los tltimos dias del embarazo de
Maria desde Nazaret a Belén. A pie o a lomos
de mula, fue un viaje sucio y agotador.

Al llegar no encontraron donde hospedarse
excepto con los animales. Al cabo de un breve

Mateo 2:13-15, 19-23, Fiense
de Dios como se fio san José

tiempo escaparon a Egipto huyendo del
peligro y se quedaron alli algunos anos sin
familia y sin amigos. Durante todo esto,
san José confi6 en que
. Dios protegiera a su
familia.

A pesar de su
perfeccion, la
Sagrada Familia no
se libré de suftir
penas y dificultades

como las sufrimos
nosotros. Pero las
Escrituras nos cuentan
que Maria y José hallaron
fuerza en su fe en Dios y se
guiaron por su palabra. Nosotros
podemos hacer lo mismo.
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Fiestasy X
celebraciones

1 de diciembre - Primer domingo de
Adviento. Durante este tiempo litargico
anticipamos la llegada de Cristo. Los
catélicos de todo el mundo encienden
velas en una corona de Adviento para dar
a entender la llegada de la luz de Cristo.

8 de diciembre - Fiesta de la
Inmaculada Concepcion (1854). Este dia
de precepto conmemora que Maria fue
concebida sin pecado original en las
entranas de santa Ana. Una maravillosa
forma de celebrar la festividad es ir a misa.

9 de diciembre - San Juan Diego
(1548). La Santisima Virgen se le apareci6
a san Juan Diego en la colina de Tepeyac
en México. Le pidié que construyera una

capilla y lo envié al obispo con rosas
como senal. Cuando desparramo las
rosas, su capa conservo la imagen de
Nuestra Sefora que atn puede verse hoy.
21 de diciembre - San Pedro Canisio
(1597). Nacido en Holanda, fue
ordenado en la Sociedad de Jesis y
mediante sus escritos y sus
ensenanzas se esforzo
por salvaguardar
la fe catdlica
tras
la Reforma.
Su obra, el
Catecismo,
aun se usa
hoy.
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paz se extiende con mds facilidad cuando todos tenemos
lo suficiente. Estos dias hay pobres por todas partes y la
gente tiene dificultad para mantener la esperanza. Si
convertimos nuestro esfuerzo caritativo de las
fiestas en un habito de todo el ano, quiza se
hagan realidad las palabras del salmista.
“El Sefior, pues, les dard esta sefial: La joven
estd embarazada y da a luz un varén a quien le
pone el nombre de Emmanuel” (Isaias 7:14).
Esta Navidad podemos de nuevo reavivar
nuestro sentido de la inocencia y de la

esperanza.

P ;Por qué empieza

& el ano eclesiastico
R en Adviento?

La Iglesia posee un ano litargico con sus
propios tiempos que nos ayudan a senialar
los acontecimientos que son importantes
para los catélicos. Sin embargo, el ano

eclesidstico no empieza el

6 1 de enero o el 25 de

diciembre cuando
celebramos el
nacimiento de Cristo.
Empieza, en cambio, el
primer domingo de
Adviento, el tiempo
anterior a la Navidad.

El Adviento es el tiempo perfecto para
nuevos comienzos. Es el tiempo para
prepararse: jllega el Rey de Reyes! Hay tres
“llegadas” de Cristo para las que nos
preparamos y celebramos: como nifno en
Belén, en la eucaristia de la misa y como
rey de la gloria al final de los tiempos.

Para recibir adecuadamente a este
notable huésped, la Iglesia dedica este
tiempo a que purifiquemos los corazones y
las almas. Tanto si estamos en la oraciéon
con Dios, o vamos a confesar, hacemos
voluntariado en nuestra comunidad o
limpiamos la casa, el Adviento es el tiempo
adecuado. La Iglesia quiere que
empecemos el ano preparandonos para dar
la bienvenida al Rey que llega y que nos
dice: "Ahora todo lo hago nuevo” (Revelacion
21:5).

Nuestra mision

Proporcionar ideas practicas que fomenten
la vida en la fe catélica
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
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