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Discovering hope and joy in the Catholic faith.

0L, UGN Count blessings with a thankful heart

Meditations

St. Frances Xavier Cabrini

The youngest of
thirteen children, St.

Frances was born to
3 Augustine and
3 Stella Cabrini in

Lombardy,
Italy. She was
turned away from two
religious orders because of

her frail health, so instead,
she founded her own order,

Gratitude for God'’s blessings is
one of the most distinctive marks of
those of us who follow him. An
ungrateful heart leads to
dissatisfaction
and despair but a
true spirit of
thankfulness
restores
contentment and
joy. November is a
time to count our
blessings as children of

the Missionary Sisters of the G(l)ld',
Sacred Heart. In all sh Give thanks to
unded 67 institutions the Lord, for he is

founded 67 institutions to
care for the sick and forgotten
in Europe and the Americas.
Mother Cabrini died in
Chicago and was the first U.S.
citizen to be canonized.

good, his mercy
endures forever” (Psalm 118:29). No
matter how we stray, forgiveness and
mercy are ours for the asking when we
are truly sorry.

“The Lord is good to those who wait
for him, to the soul that seeks him”
(Lamentations 3:25). Hope is believing

A roomful of friends
Learning about the saints is
like walking into a large room
full of strangers. You scan the

that God will keep his promises. This
virtue helps us to place our trust in
God and receive his gifts with

gratitude.
“I can do all things in
him who strengthens
me” (Philippians
4:13). The strength
we need most
doesn’t begin in our
bodies but deep in
our souls. The fatigue
we feel physically
reminds us of how
quickly our hearts can
wander and fail. The virtue
of wisdom prompts us to
ask God to strengthen faith more
often than we ask him to strengthen
the body.

“And let the peace of Christ rule in
your hearts, to which indeed you were
called in the one body. And be
thankful” (Colossians 3:15).

faces looking for a friendly one

who beckons you over. Find
ways to scan the sea of saints
looking for the ones with
whom you would like to
become friends.

Why Do
Catholics
Do Tha

Every family has significant
events to celebrate yearly:
birthdays, graduations,
anniversaries. Feast days are
the Catholic Church’s
family events. Many feast
days celebrate events in the
lives of Jesus and Mary,
such as the Annunciation,
the Immaculate Conception,

“Since Christ
Himself has said,
“This is my Body’
who shall dare to
doubt that it is
his Body?”

(St. Cyril of
Jerusalem)
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Why do Catholics
tQ| celebrate feast days?

or Jesus’ Baptism. Other feast
days celebrate the saints as role
models of holiness (Catechism
of the Catholic Church (CCC),
#1173). Celebrating feasts
give us a break from
regular life. The Church
is a big family so there’s
always something to
celebrate.
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Love can make us saints

It is very Catholic to admire the saints but think
that we can’t measure up to them. In fact, they were
ordinary people made extraordinary by their love for

God. If they can do it, we can, too.

St. Francis of Assisi started out as a careless rich
boy. God had to knock him off his feet with a
deadly illness to get his attention. For the rest of
his life, Francis denied God nothing. Great are
the rewards when we love God without limit.

St. Augustine caused his mother years of
heartache with his immorality, paganism, and

man.
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This Gospel passage seems at first to

the King. When we think of
a king, we think of a man

SN

~

Luke 23:35-43,
The true King

shouldering the sins of the whole

glorious. He is the only king
with that kind of power.

contradict the feast on which it is human race and restoring God’s
read - the Solemnity of Christ W 4  grace to us, that he is the most
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robed in splendor, seated =2
on a throne of power and
crowned in majesty.

Yet, Jesus, in this reading,
has been abandoned by his
friends, condemned by
powerful politicians, subjected
to terrible tortures, and left for
dead. This is not our traditional view
of a king.

Yet this is when Jesus is at his most

powerful. It’s in this moment, when he is
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Christ isn't an earthly
king: he is the King of
Heaven, King of the
Universe. On Calvary,
he opened the gates of
Heaven for us. The
crowds jeered at him

and told him to prove
his divinity by saving
himself. Instead, he revealed his
divine love by saving us. He is the King
of our hearts.

Celebrations

November 1 - All Saints Day. In the
early Church, there was a great desire
to celebrate the martyrs by assigning
each a feast day. However, the
Christian persecutions were so
horrible that there weren’t enough
days in the calendar for individual
commemorations. Pope Gregory IV
designated Nov.1 as All Saints Day.

November 11 - St. Martin of Tours
(397). The patron of soldiers, St.
Martin was forced to join the army, but
he left to become a priest. He founded
a monastery near Poitiers, France, and
later became bishop of Tours.

November 23 - St. Clement I (1st
century). Arrested by the Emperor
Trajan for converting members of the
nobility, Pope St. Clement I was sent
to work in the mines in the Crimea.
He comforted and encouraged the
other Christians there until his
martyrdom.

November 24 - Solemnity of
Christ the King. God promised his
people a king who would triumph
over their enemies. Jesus is
our King. In Baptism and
Confirmation, we
are
brought
under
his
kingship.

disregard for holiness. Through her prayers and the
guidance of St. Ambrose, Augustine became
transformed. His love for God made him a new

St. Ignatius was a womanizer, loved fancy
clothes, and used his position to avoid
consequences. A battle injury forced Ignatius
into a long recovery during which he only had
religious texts to read. He fell in love with
Jesus and devoted the rest of his life to
serving God.

Q What is the
& “Communion
A of Saints”?

The Church is a much larger family
than we may realize. The “Communion
of Saints” includes all the saints in
heaven and those still journeying to
heaven. This includes
those baptized faithful
on Earth and the
souls in Purgatory.

The Communion
of Saints is the

Church as the

R OF Body of Christ.

“[As] all the members of the body, though
many, are one body, so it is with Christ” (1
Corinthians 12:12). This means we can
help each other by offering intercessory
prayers and sacrifices. The saints in
Heaven pray for us on Earth. We pray for
the souls in Purgatory, who pray for us
(CCC, #947). God is perfectly able to
help us by himself, yet he generously
involves us — including the saints —
in carrying out his plans.

The Communion of Saints is not a
“club for the holy elites.” It is actually
the biggest, fastest, most effective
support network in the universe. No
matter where we are, there are people
praying for us, encouraging us, and
caring for us.

0 .
Our Mission
To provide practical ideas that promote
faithful Catholic living.
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Descubriendo esperanza y gozo en la fe catolica.

Noviembre de 2019

Meditaciones
breves

Santa Francisca
Javiera Cabrini

La mds joven de
trece hermanos,

santa Francisca
nacio en

Lombardia,
Italia, hija de Agustin y Estela.
No se le permitio6 el ingreso en
dos 6rdenes religiosas por su
pobre salud asi que fundé su
propia orden, las Misioneras del
Sagrado Corazon. En total
fundé 67 instituciones que se
ocupaban de los enfermos y los
abandonados en Europa y las
Américas. La madre Cabrini
murié en Chicago y fue la

O/ primera ciudadana
estadounidense canonizada.

Una habitacién
llena de amigos

Aprender sobre los santos es
CcOmo entrar en una gran
habitacion llena de
desconocidos. Se puede echar un
vistazo a los rostros en busca de
uno amistoso que nos llame.
Encuentren modos de echar un
vistazo al mar de santos

buscando aquellos con los que

le gustaria entablar amistad.

“Dado que el mismo
Cristo ha dicho
“Esto es mi Cuerpo’,
;quién se atreverd a
dudar que es su
Cuerpo?”

(San Cirilo de
Jerusalén)
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Aprecia lo que tienes con un corazén agradecido

El agradecimiento a Dios por las
gracias que nos otorga es una de las
caracteristicas mas distintivas de los que
le seguimos. Un corazén desagradecido
siente
descontento y
desesperacion,
pero la gratitud
auténtica restaura
la satisfaccion y
la alegria.
Noviembre es el
tiempo adecuado para
apreciar las dones que
recibimos como hijos
de Dios.

“iDen gracias al
Seiior, porque es
bueno, porque es
eterno su amor!” (Salmo 118:29). Aunque
nos apartemos del camino, obtendremos
el perdén y la gracia si lo pedimos con
verdadero arrepentimiento.

“El Sefior es bondadoso con los que
esperan en él, con aquellos que lo buscan”
(Lamentaciones 3:25). La esperanza

consiste en creer que Dios guardara sus
promesas. Esta virtud nos ayuda a confiar
en Dios y a recibir sus dones con gratitud.

“Yo lo puedo todo en aquel que me
conforta” (Filipenses
4:13). La fuerza que
mas necesitamos
no parte de
nuestros cuerpos
sino de la
profundidad de
nuestras almas. La
fatiga que sentimos
fisicamente nos recuerda
lo rapidamente que
nuestros corazones pueden
desviarse y fallar. La virtud
de la sabiduria nos motiva a
pedirle a Dios que refuerce
nuestra fe con mds frecuencia que le
pedimos que refuerce el cuerpo.

“Que la paz de Cristo reine en sus
corazones: esa paz a la que han sido
llamados, porque formamos un solo
Cuerpo. Y vivan en la accion de gracias”
(Colosenses 3:15).

¢ Por qué
hacen eso 10S

Cada familia celebra cada ano
acontecimientos significativos:
cumpleanos, graduaciones,
aniversarios. Las festividades
son los acontecimientos
familiares de la Iglesia Catdlica.
Muchas festividades celebran
eventos en las vidas de Jesis y
Maria como la Anunciacion, la
Inmaculada Concepcién o el

¢Por qué celebran
catolicos? ()| festividades los catélicos?

Bautismo de Jesus. Otras festividades
celebran a los santos como modelos
de santidad (Catecismo de la Iglesia
Catdlica (CIC). #1173). Con la
celebracion de las fiestas
descansamos de la vida
cotidiana. Como la Iglesia es
una gran familia,
siempre hay algo que
celebrar.
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El amor nos puede hacer santos

Es una caracteristica muy catélica
admirar a los santos pero pensar que no podemos llegar a
su altura. Pero lo cierto es que fueron personas normales
que se convirtieron en extraordinarias por su amor a Dios.
Si ellos pueden, también podemos nosotros.

San Francisco de Asis empez6 como un jovencito
rico y despreocupado. Dios tuvo que despertarlo
mediante una grave enfermedad para conseguir su
atencion. Durante el resto de su vida Francisco no le
neg6 nada a Dios. La recompensa es enorme cuando
amamos a Dios sin limite.

San Agustin angustié a su madre durante anos

por su inmoralidad, su paganismo y su desprecio por la
santidad. Mediante las oraciones de su madre y la guia
de san Ambrosio, Agustin se transformé. Su amor a
Dios lo convirtié en un nuevo hombre.

San Ignacio era un mujeriego, le gustaban las
ropas elegantes y usaba su posicién para
evitar las consecuencias de sus actos. Una
herida de batalla le impuso una larga
recuperacion durante la cual Ignacio s6lo
dispuso de textos religiosos para leer. Se
enamord de Jesus y dedico el resto de su vida
al servicio de Dios.

de las [ scrituras

Este pasaje evangélico parece contradecir
al principio la festividad en la que se
lee, 1a solemnidad de Cristo Rey.
Cuando pensamos en un rey,
pensamos en un hombre
vestido en todo su
esplendor, sentado en un
trono de poder y coronado
en majestad.

En contraste, Jesus en esta
lectura ha sido abandonado
por sus amigos, condenado por
politicos poderosos, sujeto a
terribles torturas y dejado por
muerto. No es ésta nuestra vision
tradicional de un rey.

Sin embargo es cuando Jesus es mas
poderoso. En este momento, cuando carga

Lucas 23:35-43,
el verdadero Rey

con todos los pecados de la humanidad y
nos devuelve a la gracia de Dios, es
cuando mas glorioso es. Es el
dnico rey con ese tipo de
poder.
Cristo no es un rey
terrenal: es el rey del
cielo, el rey del
universo. En el
Calvario abrié6 para
nosotros las puertas del
cielo. Las multitudes se
burlaban de él y le
decian que probara su
divinidad salvindose. En vez
de ello revel6 su divino amor
salvindonos a nosotros. Es el rey de
nuestros corazones.

Fiestasy 2
celebraciones

1 de noviembre - Dia de Todos los
Santos. En la Iglesia primitiva existia un
enorme deseo de celebrar a los martires
asignando a cada uno un dia festivo. Las
persecuciones a los cristianos eran, sin
embargo, tan horribles que no habia
suficientes dias en el calendario para las
conmemoraciones especiales. El papa
Gregorio IV designo el 1 de noviembre
como Dia de Todos los Santos.

11 de noviembre - San Martin de Tours
(397). Patrén de los soldados, san Martin
fue obligado a alistarse en el ejército, pero
lo abandono para hacerse sacerdote. Fundo
un monasterio cerca de Poitiers, Francia, y

mads tarde se convirtié en el obispo de Tours.

23 de noviembre - San Clemente
(siglo I). Detenido por el emperador
Trajano por convertir a miembros de la
nobleza, el papa Clemente I fue enviado
a trabajar en las minas de Crimea. All{
consold y animé a otros cristianos hasta
su martirio.

24 de noviembre - Solemnidad de
Cristo Rey. Dios prometi6 a su pueblo

un rey que triunfaria sobre sus enemigos.

Jesus es nuestro rey. Entramos
a su reino por el bautismo

y la confirmacion.

P ;Quéesla
& “Comunion
R delos Santos”?

La Iglesia es una familia mucho mds
grande de lo que podemos imaginar. La
“Comunioén de los Santos” incluye a todos
los santos del cielo y a los que estan atin de
camino al cielo. Esto
incluye a los fieles

bautizados en la
0 tierra y a las almas
y) del purgatorio. “Asi
N\ como el cuerpo tiene

muchos miembros, y
sin embargo, es
uno, y estos
miembros, a pesar de ser muchos, no forman
sino un solo cuerpo, asi también sucede con
Cristo” (1 Corintios 12:12). Esto significa
que podemos ayudarnos unos a otros
ofreciendo oraciones de intercesion y
sacrificios. Los santos del cielo rezan por
los que estamos en la tierra. Nosotros
rezamos por las almas del purgatorio, las
cuales rezan por nosotros (CIC, #947).
Dios es perfectamente capaz de ayudarnos,
pero nos implica
generosamente—incluyendo a los
santos—para ejecutar sus planes.

La Comunion de los Santos no es un
“club para las élites santas”. Es la red de
apoyo mds extensa, mds rapida y mds eficaz
del universo. Estemos donde estemos, hay
gente rezando por nosotros, animandonos
y ocupandose de nosotros.

Nuestra misiéon

Proporcionar ideas pricticas que fomenten
la vida en la fe catélica
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