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One Minute
Meditations

St. Hedwig of Silesia
Raised by a duke, W
Hedwig was married

to Duke Henry
of Silesia, the
) head of the 2
Polish z,
Royal family. They had a
happy marriage and together
founded a convent, hospitals,
and monasteries. They had
9/ seven children, two of whom
caused them significant
trouble with their rivalries. St.
Hedwig convinced them to
stop fighting and they
reconciled. After her
%/ husband’s death, Hedwig
became a Cistercian nun and
lived simply, giving her wealth
for charity.

Ignore more

Ironically, it actually feels
good to walk away from a fight.
Jesus knew that when he said,
“When someone strikes you on

(your) right cheek, turn the other
one to him as well” (Matthew

5:39). He wants us to make a

point of ignoring slights or

insults, even if they sting.

Next time you feel annoyed

or hurt, turn your cheek and

“We love because
he first loved us”
(1 John 4:19).
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Our Father knows best

After months of unemployment,
Mike was glad to find a job but
disappointed that .

it paid

considerably less é,o

and had poorer

benefits than the

old one. Jen and

her husband

prayed for a ‘

beautiful house / 4

in their favorite N\

neighborhood o

but the financing fell

through and they ended up

with a smaller house on the

other side of town. What

happened to the power of prayer?
Understand that our way isn't God'’s

way. God always listens to our prayers

but he doesn’t necessarily answer the

way we expect. Yet we know no one is

more qualified to lead us than the

Creator of the universe. We must trust

him with all our concerns.

Don't set your heart on an

outcome. Asking God to double your
income may not be reasonable. Instead
put your worries in his hands. Know

that your Father has
your best interest in
mind and will
find what is right
for you.

Be open to
alternatives.
Sometimes
taking a

different job

or buying a less
expensive home is the better
choice. You may net more personal
time and less overall stress.

Let scripture speak to you. “Trust in
the Lord with all your heart, on your own
intelligence rely not; In all your ways be
mindful of him, and he will make
straight your paths” (Proverbs 3:5-6).

Why Do
Catholics
Do Tha

Making pilgrimages to holy
sites accomplishes a number of
things: it reminds us that our
faith is founded on
miraculous events that
really happened, in a
specific place and time
(e.g. Calvary Hill,
¢.A.D.33). Journeying to
the site of an apparition or

Why do Catholics
tQ| make pilgrimages?

to a church holding saints’ relics
also encourages us to reflect on
their example of virtue and
imitate them in our own
lives. Lastly, “Pilgrimages
evoke our earthly journey
toward heaven”
(Catechism of the
Catholic Church (CCC),
#2691).
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Follow the Rosary to treasure

The Rosary is like an ancient treasure map. It has
led countless faithful to the treasures of peace, joy,
clarity, and contentment. If you follow where it leads,
you'll find that a devotion to praying the Rosary

can transform your life.

Shelter in a chaotic world. Leading hectic
lives can fog the mind, unsettle the soul, and
turn us away from God. Yet, our souls are
made for peace. Praying the Rosary settles
our thoughts. It puts us at ease, creating a

peace that is otherworldly.

fromS .
cripture

In this Gospel passage, Jesus compared
the prayers of a proud Pharisee and a
humble tax collector—which
probably scandalized his
audience. Pharisees were
considered the model for
faithful Jews, while tax
collectors, who worked
for the Romans (and
stole a little extra money
on the side), were
considered traitors by their fellow
Jews.

The Pharisee marched up to a position
of honor in the temple to pray,
presumably to be seen and admired. His
prayer wasn't really a prayer of
thanksgiving, but self-praise. By contrast,

Luke 18:9-14,
God wants only love

the tax collector humbled himself
before God and offered only a

simple prayer casting himself
on God’s mercy. He went
home justified.

Promoting oneself in
prayer is unnecessary:
God already knows and
loves us, and he wants

us to love him in return.
When you love someone,
you'd never do anything
to hurt them, and if you did, you'd
apologize right away and try to fix it.
With God, we have to call on his grace
and mercy to make amends. In the
end, our love counts for more than
anything else we do.

Celebrations

Oct. 7 - Our Lady of the Rosary
(1571). Pope Gregory XIII named this
feast because it was believed that
Christians won a critical victory at the
Battle of Lepanto after praying the
Rosary.

Oct. 15 - St. Teresa of Avila (1582).
Teresa joined the Carmelites, against
her father’s wishes. In 1563, she was
inspired to reform her order. Despite
serious opposition, she founded more
than 17 convents of Discalced
Carmelites and helped reform the
Carmelite friars.

October 17 - St. Ignatius of Antioch

(d.c. 107). Successor to St. Peter as
Bishop of Antioch, Ignatius was
sentenced to death for his faith. On
route to Rome, he wrote letters,
encouraging his fellow Christians to
remain faithful.

Oct. 28 - SS. Simon and Jude (1st
Century). St. Simon was a Zealot -
Jews who believed that the Messiah
would free them from political
oppression. St. Jude was a fisherman.
After being called
by Jesus to be
apostles, they
eventually traveled &
to Persia where
they preached the
Gospel until they
were martyred.

Perspective. Humans are constantly changing,
thus our relationship with God changes. The
Rosary provides the context, the format, and
the process for God to speak to us about all
these things.
Mary's blessing. Nobody sees the life of a
child the way that child’s mother does. Our Lady
has a mother’s perspective of Jesus’ life. Learning
and sharing that perspective helps us ponder the
life of Jesus through the eyes of his Mother. This
is a powerful experience if we enter into it fully.

Q Why should

ﬁ I read the Bible?

The Bible is the world’s longest love
letter. As part of the deposit of faith,
it's a treasure-trove of our inheritance
as children of God. Here are three

benefits of reading
Scripture:

We encounter God. We
not only learn about God
from the Bible, but we

( actually encounter him in

) )=-‘ our hearts when we pray
with Scripture. “In the sacred books,
the Father who is in heaven comes
lovingly to meet his children, and talks
with them” (CCC, #104).

Packed with sound advice. Books
like Sirach, Proverbs, and Wisdom have
practical advice on how to virtuously
handle relationships, home life,
business, and dealing with difficult
people. If we want to know what this
looks like in action, the Gospels give us
Christ’s teaching and example.

It is a “roadmap” to heaven. Like a
map, Scripture outlines what we need
to know about God and his saving
plan. The Magisterium, who interprets
the Scriptures under the guidance of
the Holy Spirit, holds the “key” to
reading the “map” (CCC, #100).

0 .
Our Mission
To provide practical ideas that promote
faithful Catholic living.

Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible)
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Descubriendo esperanza y gozo en la fe catdlica.
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Meditaciones

Santa Eduvigis de Silesia
iy

Educada por un
duque, se caso con el

duque Enrique
de Silesia,
3 cabeza de

la familia
real polaca.
Su matrimonio fue feliz y juntos
fundaron un convento,
hospitales y monasterios.
Tuvieron siete hijos, dos de los
cuales les dieron problemas a
causa de su rivalidad. Santa
Eduvigis los convencié de que
dejaran de luchar y que se
reconciliaran. Tras la muerte de
su esposo, Eduvigis se hizo

0// monja cisterciense y vivié con
sencillez, dedicando sus riquezas
a obras de caridad.

No hagan caso

Irénicamente, uno se siente
bien cuando se aparta de una
pelea. Jesus lo sabia cuando dijo
“Si alguien te golpea en la mejilla
derecha, ofrécele también la otra”
(Mateo 5:39). El desea que
insistamos en no hacer caso de
desprecios y de insultos, aunque
nos hagan dano. La préxima vez

que se sientan molestos o
heridos, ofrezcan la otra mejilla

y aléjense en paz.

Amemos, pues, ya

que ¢l nos amo %
primero.(1 Juan
4:19).
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Nuestro Padre sabe lo que nos conviene

Tras muchos meses sin empleo, Mike
se alegr6 de encontrar trabajo pero le
decepciono que le i
pagaran bastante
menos y que tuviera
peores beneficios
que en el anterior.
Jen y su esposo
rezaban por
conseguir una
bonita casa en su
barrio favorito,
pero les fall6 la

“
financiacion y

[
/ i
8 A
AN
terminaron

comprando una casa mads
pequena en la otra punta de la
ciudad. ;Qué ocurrié con el poder
de la oracion?

Entienda que nuestros caminos no son
los caminos de Dios. Dios siempre
escucha nuestras plegarias, pero no tiene
que contestar por fuerza como nosotros
nos esperamos. Sin embargo sabemos que
nadie hay mas capaz de guiarnos que el
creador del universo. Debemos confiarle

-
Ve ]

todas nuestras cuitas.

No ponga toda su ilusion en un
resultado concreto. Quiza no sea
razonable pedirle a Dios que le doble el
sueldo. Ponga, por el contrario, sus
preocupaciones en sus
manos. Recuerde que

el Padre sabe lo que
mas le conviene
y hallara lo que
es mejor para
usted.
Acepte
alternativas.
A veces
empezar un
trabajo diferente
0 comprar una casa menos
cara es la mejor opcién. Es posible
que termine con mds tiempo para usted
y menos estrés.

Deje que la Escritura le hable. “Confia
en el Sefior y de todo corazon y no te apoyes
en tu propia inteligencia; recondcelo a él en
todos sus caminos y €l allanard tus senderos”
(Proverbios 3:5-6).

¢Por qué
hacen €SO los
catolicos? O

La peregrinacion a los santos
lugares consigue varias cosas: nos
recuerda que nuestra fe se basa
en acontecimientos milagrosos
que sucedieron de verdad, en
un lugar y en un tiempo
especificos (ejemplo: el
monte Calvario, alrededor
del ano 33 después de
Cristo). Viajar al lugar de una

¢Por qué hacen
peregrinaciones los catélicos?

aparicion o a una iglesia que
conserva reliquias de los santos
nos anima también a reflexionar
en su ejemplo de virtud y a
imitarlos en nuestras vidas.
Finalmente, “las
peregrinaciones evocan
nuestro caminar por la
tierra hacia el cielo” (CIC,
32691).

o \—

o
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Siga el Rosario hasta el tesoro

El Rosario es como un antiguo mapa del tesoro.
Numerosos fieles han llegado con él a los tesoros de paz,
juabilo, claridad y alegria. Si lo sigue a donde conduce,
descubrird que la devocion del rezo del Rosario puede

transformar su vida.

Refugio en un mundo caético. Las ajetreadas

vidas que vivimos pueden enturbiar nuestra

mente, perturbar el espiritu y alejarnos de Dios.
Pero nuestras almas estan hechas para la paz.
Rezar el Rosario ordena nuestros pensamientos.
Nos tranquiliza, creando una paz que no es de

este mundo.

de las H scrituras

En este pasaje del Evangelio, Jesis comparé
las oraciones de un fariseo orgulloso y las de
un humilde recaudador de
impuestos y posiblemente
escandaliz6 a su audiencia. Se
pensaba que los fariseos
eran un ejemplo para los
judios de fe, mientras que
los recaudadores de
impuestos, que trabajaban
para los romanos (y
robaban un poco de
dinero de lo que recaudaban), eran
considerados traidores por sus compatriotas
judios.

Los fariseos ocupaban una posicién de honor
en el templo para rezar, posiblemente para
que los vieran y admiraran. Su oracién no era
de agradecimiento sino de autocomplacencia.

Lucas 18-9-14,
Dios solo quiere amor

En contraste, el recaudador de impuestos
rezaba a Dios con humildad y ofrecia una
sencilla oracién suplicando la
misericordia de Dios. Regresaba
a casa excusado.

Alabarse a uno mismo en
la oracion es innecesario:

Dios nos conoce y nos
amay quiere que
correspondamos a su amor.
Cuando amamos a alguien,
procuramos no hacerle
danoy, si lo hacemos,
pedimos perdén inmediatamente y
procuramos enmendarlo. En el caso de
Dios tenemos que pedirle su gracia y su
misericordia para reparar el dano. Al final,
nuestro amor vale mas que cualquier otra
cosa que hagamos.

Fiestasy 2
celebraciones

7 de octubre - Nuestra Senora del
Rosario (1571). El papa Gregorio XIII
estableci6 esta fiesta porque se creia que
los cristianos ganaron la batalla de
Lepanto después de rezar el Rosario.

15 de octubre - Santa Teresa de Avila
(1582). Teresa ingreso en las carmelitas
contra los deseos de su padre. En 1563
sinti6 la inspiracion de reformar la orden.
A pesar de la oposicion a la que se
enfrentd, fundé mds de 17 conventos de
carmelitas descalzas y ayud6 a reformar a
los frailes carmelitas.

17 de octubre - San Ignacio de

Antioquia (siglo I). Sucesor de san Pedro
como obispo de Antioquia, Ignacio fue
sentenciado a muerte por su fe. En el
camino a Roma escribio cartas, animando
a los cristianos a permanecer en la fe.

28 de octubre - Santos Sim6n y Judas
(siglo I). San Simén pertenecia a los
zelotes, un grupo de judios que creia que
el mesias los liberaria de la opresion
politica. San Judas
era pescador. Al
llamarlos Jesus
para que fueran
apostoles,
viajaron hasta
Persia donde
predicaron el
evangelio hasta
ser martirizados.

%

Perspectiva. Los seres humanos cambian

constantemente y, por lo tanto, cambia nuestra
relacién con Dios. El Rosario proporciona el
contexto, el formato y el proceso para que Dios
® nos hable sobre todo eso.

La bendicion de Maria. Nadie ve la vida de un
hijo como la ve la madre de ese hijo. Nuestra
Senora tiene perspectiva de madre sobre la vida de

Jestis. Aprender y compartir esa perspectiva nos ayuda

a pensar detenidamente en la vida de Jesus a través

de los ojos de su madre. Es una experiencia potente
si nos entregamos a ella por completo.

P ;Por qué debo
R leer la Biblia?

La Biblia es la carta de amor mds larga del
mundo. Como parte del depésito de
nuestra fe, es un tesoro oculto de nuestro
patrimonio como hijos de Dios. He aqui

tres beneficios de leer la
ﬁl Escritura:
Nos encontramos con
Dios. No sélo
conocemos a Dios en la

A\ Biblia, sino que ademas

r_)— ' lo encontramos en
) K nuestros corazones
cuando rezamos con la
Escritura. “En los libros sagrados, el Padre
que esta en el cielo sale amorosamente al
encuentro de sus hijos para conversar con
ellos” (CIC, #104).

Estd llena de buenos consejos. Libros
como Eclesidstico, Proverbios o Sabiduria
contienen consejos practicos para gestionar
las relaciones de forma sana, sobre la vida
doméstica, los negocios y el trato con gente
dificil. Si queremos saber qué hacer, los
Evangelios nos proporcionan las
ensenanzas y el ejemplo de Cristo.

Es una “hoja de ruta” hacia el cielo. Lo
mismo que un mapa, la Escritura esboza lo
que tenemos que saber sobre Dios y su
plan de salvacién. El magisterio de la
Iglesia, que interpreta las Escrituras bajo la
direccion del Espiritu Santo, posee la
“clave” para leer el “mapa” (CIC, #100).

Nuestra mision

Proporcionar ideas pricticas que fomenten
la vida en la fe catélica
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