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Build up your trust in God

Why do Catholics use 
bells during Mass?

Discovering hope and joy in the Catholic faith. September 2019

   The practice of ringing 
bells during Mass is an 
old tradition. It is 
used to mark the 
crucial parts of the 
Mass: the Epiclesis 
(the prayer invoking 
the Holy Spirit to 
transform the bread and wine 
into the body and blood of 

Christ), and after the 
elevations of the host and 
the chalice (General 
Instruction of the Roman 
Missal, #150). Today, the 
ringing of bells invites 
us to make a sacred 
response and re�ect on 

the mysteries of God’s 
presence.

   Are you afraid to trust God with 
your life? Do you give him your 
problems but take them back when 
he doesn’t do what you want? 
It is only when we have 
complete trust in 
God that our 
lives work well.
   God is 
trustworthy. 
A trustworthy 
person has 
high moral 
integrity and 
character. We 
have thousands 
of years of 
history in the Bible that prove God 
means what he says and says what he 
means. He always does what he 
promises.
   God is capable. Certainly God took 
excellent care of King David, Job, 
Moses and even Jesus and his family. 

He is certainly capable and interested 
in taking care of you. God has power 

over all creation, so 
he clearly has the 
ability to accomplish 
anything. He has 
in�nite wisdom, so 
he knows what you 
need. More to the 
point, God loves you 
with unimaginable 
intensity so he 
always wants what is 
best for you. In fact, 
God is more 
quali�ed than you 

are to take care of what you need.
   Are you ready to really trust God? 
Start by thanking him no matter what. 
Everything that he allows to happen 
to us is for our good. Then remind 
yourself that God is fully in charge. 
Finally, ask him what you should do 
next and do it.

St. Vincent de Paul
In France in 

1580, St. Vincent 
was born to 

peasant 
farmers, but 
his father, 
seeing his 
potential, made sure he 
received a good education. 
Vincent was ordained a priest, 
and served as chaplain to the 
countess of Gondi. Seeing the 
poor were spiritually neglected, 
he founded the Ladies of 
Charity and the Sisters of 
Charity to help. To reform the 
priesthood, he founded the 
Lazarists to train priests. He is 
the patron of charitable 
institutions.

Another reason to 
attend Sunday Mass
  Masses have intentions for 
which the Mass is offered. By 
attending Mass, we help those 
people or causes - including the 
priest who offers the Mass.

Bless, don’t curse!
  When you are angry at 
someone else, don’t judge or 
criticize him or her. Instead 
offer a prayer, a Rosary 
or a Mass for his or 
her intention and ask 
God to bless you both. 
It's so much more 

effective.

Padre Tomaz Vazquez
St. Joseph Parish
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   God didn’t rest because he was tired; 
he was setting an example for us. He 
rested so we would do the same 
(Catechism of the Catholic Church 

(CCC), #2172). We 
weren’t made to work 
non-stop, but for a 
balance of work and 
rest.
   God rested to enjoy 
the goodness of 

creation (Genesis 1:31). We can get so 
focused on work we lose perspective. 
God knew the world wouldn’t always 
be perfect but still made sure to 
appreciate goodness when he saw it.
   Lastly, God rested to make the 
sabbath holy—a day for prayer and 
worship. God doesn’t need our acts of 
worship, but we do. At every Mass we 
af�rm his goodness, power, wisdom, 
and mercy to us. We receive our Lord, 
with countless graces, into our hearts.
   “No one is father like God is Father” 
(CCC, #239). He knows we need time 
off, so he requires us to rest. He knows 
we need to know we’re loved, so he 
commands us to visit him every 
Sunday so he can remind us.

   Sept. 1 – St. Giles (8th Century). A 
saint shrouded in mystery, he was a 
hermit who lived near the Rhône River 
in France. He was also known as a 
miracle worker and his fame drew 
crowds and disciples to his side, and 
even attracted the attention of King 
Charles. The king offered to fund a 
monastery if St. Giles agreed to be its 
�rst abbot, which he did. St. Giles is
patron of the poor, cripples, beggars, 
and the disabled.
   Sept. 14 - The Exaltation of the 
Holy Cross (c.326). St. Helena 
(mother of Emperor Constantine) 

discovered three crosses while on 
pilgrimage in Jerusalem. One of them 
was thought to be the Cross on which 
Jesus died. On the site Constantine 
built the Basilica of the Holy 
Sepulcher.
   Sept. 21 – St. Matthew the 
Evangelist (1st century). Also 
known as Levi, he was a 
notorious tax collector. 
St. Matthew left 
everything when 
Jesus called him to 
spread the Gospel. 
He wrote 
the Gospel 
According 
to 
Matthew.

   Death can be a fearful unknown but Christians know that it 
is a doorway that leads to something wonderful. Still, the 
idea can produce anxiety in even the strongest Christian. 
Consider taking steps to reduce that anxiety.
   Pray daily. Talking to God each day, reading 
Scripture, and spending time in prayer is the 
best way to nurture a personal relationship 
with him. When we know God intimately 
and personally, we trust him and know to 
rely on his justice.
  Go to Confession weekly. The Precepts of 

the Catholic Church require Catholics to attend the 
Sacrament of Reconciliation (Confession) at least once a 

year or when aware of serious sin. However, to stay as 
close to a state of grace as possible, consider 

going weekly. Confess all sins of which you 
are aware.
   Attend Mass weekly or even daily, if 
possible. “For my �esh is true food, and my 

blood is true drink” (John 6:55). Jesus 
initiated the Eucharist to fortify us 

against the temptations and sin of this world.

No need to fear death

Why does Scripture 
say God “rested” 
on the sabbath?

   This is one of the clearest and most 
direct parables Jesus told. It starts with 
Lazarus, a beggar who lay 
suffering, miserable and 
ignored outside the home 
of a rich man. By contrast, 
the rich man had a 
wonderful and 
comfortable life on earth, 
oblivious to what was 
happening outside his 
very door. In the afterlife, 
however, there is a reversal of fortunes. 
It is the rich man who suffers torment 
and begs for relief.
   The rich man wasn’t a bad man. The 
parable didn’t say he had gotten his 
wealth through dishonest means or 

Luke 16:19-31, 
Our brother’s keeper
    had done anything evil. He was 

condemned because he’d 
become blind to the 

suffering of others. He 
knew what God 
expected of him, but 
didn’t do it. His 
suffering in the 
afterlife was a just 
punishment.
   The Bible makes it 
plain that Jesus wants 

us to love each other as he loves us. 
When we live our faith, we transform 
our prayers into deeds of love as Jesus 
asked. As he demonstrates in this 
parable, the reward for doing what 
Jesus asked will be eternal joy.
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Refuerce su con�anza en Dios

¿Por qué usan campanas 
los católicos durante la misa?

La práctica de tocar 
campanillas durante la 
mesa es una antigua 
tradición. Se usa para 
señalar las partes 
cruciales de la misa: la 
epíclesis (la 
invocación al Espíritu 
Santo para que 
transforme el pan y el vino en el 

cuerpo y la sangre de Cristo) 
y después de la elevación de 
la hostia y del cáliz 
(Instrucción General del 
Misal Romano, #150). Hoy 
las campanillas nos 
invitan a responder con 
santidad y a re�exionar en 
los misterios de la 

presencia de Dios.

    ¿Teme con�arle su vida a Dios? ¿Le 
entrega sus problemas, pero luego los 
vuelve a tomar cuando él  no hace lo 
que usted quiere? Nuestras vidas 
funcionan bien 
sólo cuando 
tenemos 
completa 
con�anza en 
Dios.
   Dios es 
digno de 
con�anza. Una 
persona digna de 
con�anza tiene 
integridad moral 
y carácter. Miles 
de años de 
historia en la 
Biblia prueban que cuando Dios habla 
dice lo que quiere decir. Siempre hace lo 
que promete.
   Dios es capaz. Dios cuidó de forma 
excelente al rey David, a Job, a Moisés e 
incluso a Jesús y a su familia. Es capaz y 

además le interesa cuidar de usted. Dios 
tiene poder sobre todo lo creado así que 

posee la habilidad de 
llevar todo a término. 
Tiene sabiduría 
in�nita así que sabe 
lo que usted necesita. 
Y aún más 
importante, Dios lo 
ama con intensidad 
inimaginable así que 
siempre quiere lo que 
a usted más le 
conviene. Lo cierto es 
que Dios es más 
capaz que usted de 
ocuparse de lo que 
usted necesita.

   ¿Está listo para con�ar en Dios? 
Comience por darle las gracias pase lo 
que pase. Todo lo que él permite que nos 
suceda es por nuestro bien. Luego 
recuérdese que Dios está totalmente a 
cargo. Finalmente, pregúntele qué debe 
hacer usted y hágalo.  

San Vicente de Paúl
Nació en Francia en 

1580 y aunque sus 
padres eran 

campesinos 
pobres, su 
padre, 
viendo su 
capacidad, 
procuró que recibiera una buena 
educación. Vicente fue ordenado 
sacerdote y sirvió como capellán 
de la condesa de Gondi. Se dio 
cuenta de que los pobres estaban 
desatendidos en lo espiritual y 
para remediarlo fundó las 
Damas de la Caridad y las 
Hermanas de la Caridad. Para 
reformar el sacerdocio fundó los 
lazaristas o paúles encargados de 
formar sacerdotes. Es el patrón de 
las instituciones caritativas.

Otra razón para asistir 
a la misa dominical
  Las misas tienen las intenciones 
por las que se ofrece la misa. Al ir 
a misa ayudamos a esas personas 
o esas causas, incluyendo al
sacerdote que o�cia la misa.

¡Bendiga, no maldiga!
  Cuando se enoje con alguien, 
no juzgue o critique a esa 
persona. Ofrezca, en cambio, 
una plegaria, una oración o una 
misa por la intención 
de esa persona y pídale 
a Dios que los bendiga 
a usted y a ellos. Es 
mucho más e�caz.

Descubriendo esperanza y gozo en la fe católica. Septiembre de 2019

Padre Tomaz Vazquez
St. Joseph Parish



   Dios no descansó porque estuviera 
cansado; nos estaba dando ejemplo. 
Descansó para que nosotros hiciéramos lo 

mismo. (Catecismo de 
la Iglesia Católica 
(CIC), #2172). No 
fuimos creados para 
trabajar sin cesar, sino 
para un equilibro de 
trabajo y descanso.
   Dios descansó para 
gozar de la bondad de 

la creación (Génesis 1:31). Podemos 
concentrarnos tanto en el trabajo que 
perdemos perspectiva. Dios sabía que el 
mundo no siempre sería perfecto, pero 
apreció lo bueno cuando lo vio.
   Finalmente, Dios descansó para que el 
sábado fuera un día santo, un día para la 
plegaria y la alabanza. Dios no necesita 
nuestros actos de alabanza, pero nosotros 
sí. En cada misa a�rmamos su bondad, su 
poder, su sabiduría y su misericordia. 
Recibimos en nuestros corazones a nuestro 
Señor con gracias innumerables.
   “Nadie es padre como lo es Dios” (CIC, 
#239). Sabe que necesitamos tiempo libre, 
así que nos exige que descansemos. Sabe 
que necesitamos saber que somos amados, 
así que nos ordena que lo visitemos cada 
domingo para que pueda recordárnoslo.

   1 de septiembre – San Gil (siglo VIII). 
Santo rodeado de misterio, san Gil fue un 
ermitaño que vivió cerca del río Ródano en 
Francia. Fue conocido por obrar milagros y 
su fama atrajo a multitudes y a discípulos e 
incluso se ganó la atención del rey Carlos. 
El rey ofreció fundar un monasterio si san 
Gil accedía a ser el primer abad, y lo hizo. 
San Gil es el patrón de los pobres, los 
tullidos, los mendigos y los paralíticos.
   14 de septiembre – La Exaltación de la 
Santa Cruz (c. 326). Santa Helena (madre 
del emperador Constantino) descubrió tres 

cruces en su peregrinación a Jerusalén. Se 
pensó que una de ellas era la cruz en la 
que murió Jesús. Constantino construyó la 
Basílica del Santo Sepulcro en ese lugar.
   21 de septiembre – El evangelista san 
Mateo (siglo I). Conocido también 
como Leví, fue un conocido 
recaudador de impuestos. 
San Mateo lo dejó todo 
cuando Jesús lo llamó 
para predicar el 
evangelio. Escribió el 
Evangelio según san 
Mateo.

   La muerte puede ser algo desconocido y terrible, pero los 
cristianos saben que es la puerta que nos lleva a algo 
maravilloso. Con todo, la idea puede producir ansiedad hasta 
en el cristiano más sólido. Tenga en cuenta estos pasos para 
reducir esa ansiedad.
   Rece a diario. Hablar con Dios cada día, leer las 
Escrituras y pasar tiempo en oración es la 
mejor forma de nutrir una relación personal 
con él. Cuando conocemos íntima y 
personalmente a Dios, con�amos en él y 
dependemos de su justicia.
   Con�ese semanalmente. Los preceptos de la Iglesia 

católica requieren que los católicos reciban el sacramento de la 
Reconciliación (Confesión) por lo menos una vez al año o 

cuando han cometido un pecado mortal. Sin embargo, 
para estar lo más cerca posible del estado de gracia, 

procure ir semanalmente. Con�ese todos los 
pecados de los que sea consciente.
   Vaya a misa semanalmente e incluso a 
diario, si fuera posible. “Porque mi carne es la 

verdadera comida y mi sangre la verdadera 
bebida” (Juan 6:55). Jesús instituyó la 
Eucaristía para fortalecernos frente a las 

tentaciones y al pecado del mundo.

Lucas 16:19-31, El guardián 
de nuestro hermano

No hay que temer a la muerte

¿Por qué dice la
Escritura que Dios 
“descansó” el sábado?

   Ésta es una de la parábolas más claras y 
directas que contó Jesús. 
Empieza con Lázaro, un 
mendigo que yacía 
sufriendo, pobre e ignorado 
a las puertas de la casa de 
un hombre rico. En 
contraste, el rico vivía una 
vida maravillosa y 
cómoda, sin prestar 
atención a lo que sucedía 
a su misma puerta. En la 
otra vida, sin embargo, se 
produce un cambio de 
fortuna. Es el rico quien sufre tormento y 
suplica alivio.
   El rico no era un mal hombre. La 
parábola no dice que hubiera adquirido su 
riqueza por medios deshonestos o 

haciendo algo malo. Fue condenado 
porque era ciego al sufrimiento 

de los demás. Sabía lo que 
Dios se esperaba de él, 
pero no lo hizo. Su 
sufrimiento en la otra 
vida fue un castigo 
justo.
   La Biblia deja 
claro que Jesús 
quiere que nos 
amemos como él 
nos ama. Cuando 
vivimos nuestra fe, 

transformamos nuestras oraciones en 
actos de amor tal como pidió Jesús. 
Como demuestra esta parábola, la 
recompensa por hacer lo que pidió Jesús 
será el gozo eterno.

Septiembre de 2019  Página 2

© Copyright 2019 Success Publishing & Media, LLC

Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™

(540)662-7844 (540)662-7847 fax 
http://www.growinginfaith.com

(Salvo advertencia, las citas y referencias bíblicas son de la Biblia de la
Biblioteca de Autores Cristianos o de la Nueva Biblia de Jerusalén.)

Proporcionar ideas prácticas que fomenten 
la vida en la fe católica

Proporcionar ideas prácticas que fomenten 
la vida en la fe católica


	GIFSept19.pdf
	GIFSept19Sp



